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Ibadah (adoracado) é uma palavra arabe derivada
de abd (um servo) e significa submisséao.
Significa que Deus é Seu Mestre e vocé Seu
servo, e 0 que quer que um servo faca em
obediéncia e satisfacdo de seu Mestre € Ibadah.
O conceito islamico de Ibadah é muito amplo. Se
voce livrar sua fala de sujeira, falsidade, malicia e
abuso, falando a verdade e coisas boas somente
porque Deus determinou constitui-se Ibadah, por
mais que possam parecer atos seculares. Se
obedecer a lei de Deus na letra e espirito em seus assuntos comerciais e econémicos e
aceita-los no lidar com seus pais, parentes, amigos e todos aqueles que entrarem em
contato com vocé, todas essas atividades suas sdo Ibadah. Se ajudar os pobres e
destituidos, der comida aos famintos, servir as pessoas doentes e aflitas, fazendo tudo
isso ndo por qualquer ganho pessoal, mas somente buscando agradar a Deus, tudo é
Ibadah. Mesmo suas atividades econdmicas, as atividades que empreende para
ganhar seu sustento e alimentar seus dependentes, sédo Ibadah se permanecer
honesto e confiavel e observar a lei de Deus. Em resumo, todas as suas atividades e
sua vida inteira sao Ibadah se estiverem de acordo com a lei de Deus, seu coragao
estiver cheio de Sua reveréncia e seu objetivo supremo em empreender todas essas
atividades for buscar a satisfacdo de Deus.

Sendo assim, toda vez que fizer o bem ou evitar o mal por temor a Deus, em qualquer
esfera da vida e campo de atividade, vocé estd desempenhando suas obrigacdes
islamicas. Esse é o verdadeiro significado de Ibadah, nominalmente a submisséo total
a satisfacdo de Allah; moldando a sua vida inteira de acordo com os padrées do Isla,
nao deixando de fora nem a parte mais insignificante. Para ajudar a alcancar esse
objetivo, um conjunto formal de ibadat (atos de adoracéo) foi constituido, que serve
como um curso de treinamento. Esses ibadat séo os pilares nos quais o edificio do Isla
se apodia.
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Salah (Orac¢éo) é a mais basica e importante dessas obrigacdes. E o que ésalah?
Sao as oracdes diarias prescritas que consistem em repetir e renovar, cinco vezes ao
dia, a crenca no qual sua fé se apodia. Vocé levanta cedo de manh4, se limpa e
apresenta diante de seu Senhor para orar. As varias posi¢cdes que vocé assume
durante suas oracdes sao a personificacao do espirito de submisséo; as varias
recitagdes lembram vocé de seus compromissos com seu Deus. Vocé busca Sua
orientacéo e pede a Ele de novo e de novo que Ihe permita evitar Sua ira e seguir o
caminho que Ele escolheu. Lé do Livro do Senhor e testemunha a verdade do Profeta,
que a misericérdia e béncaos de Deus estejam sobre ele, e também renova sua crenca
no Dia do Juizo e aviva em sua memaria o fato de que comparecera perante seu
Senhor e prestara contas de sua vida inteira. E assim que seu dia comeca.

Entdo, apds umas poucas horas o muezzin (chamador para ora¢do) o chama para orar
e, de novo, vocé se submete ao seu Senhor e renova sua alianca com Ele. Vocé se
desassocia de seus envolvimentos mundanos por alguns momentos e busca audiéncia
com Deus. Mais uma vez vem a sua mente seu papel verdadeiro na vida. Depois
dessa rededicacao vocé se volta para suas ocupacdes e de novo se apresenta ao
Senhor ap0s umas poucas horas. Isso novamente age como um lembrete para vocé e
mais uma vez sua atenc¢ao € focada nas estipulacdes de sua fé. Quando o sol se pde
e a escuridao da noite comeca a envolvé-lo, mais uma vez vocé se submete a Deus em
oracao para que nao esqueca seus deveres e obrigagcdes no meio das sombras da
noite que se aproxima. E entdo, ap6s umas poucas horas, mais uma vez vocé se
apresenta perante seu Senhor, e essa é sua Ultima oracdo do dia. Assim, antes de ir
para cama mais uma vez vocé renova sua fé e se prostra perante seu Deus. E assim
que vocé completa seu dia. A frequéncia e horéarios das ora¢des ndo permitem que o
objeto e missao de vida sejam perdidos de vista na confusdo das atividades mundanas.

E facil compreender como as oracées diarias fortalecem as bases de sua fé, preparam
para a observancia de uma vida de virtude e obediéncia a Deus, e renovam aquela
crenca de onde jorram coragem, sinceridade, determinacgao, pureza de coracao,
progresso da alma e enriquecimento da moral.

Veja agora como isso € alcancado: realiza-se a ablugcdo na forma prescrita pelo
Profeta. Pode-se também dizer as oracbes de acordo com as instrucdes do Profeta.
Por qué? Simplesmente porgue 0os muculmanos acreditam na missao profética de
Muhammad e consideram seu dever segui-lo de bom grado. Por que n&o recitam o
Alcoréo errado de forma intencional? N&o € porque consideram o Livro como a Palavra
de Deus e julgam um pecado se desviar de sua letra? Nas oracdes recitam muitas
coisas em siléncio e se ndo as recitam ou fazem quaisquer desvios, ndo existe
ninguém para checa-los. Mas nunca o fazem intencionalmente. Por qué? Porque
acreditam que Deus é Onisciente e ouve tudo que recitam, e esta ciente das coisas
feitas abertamente e daquelas que estdo ocultas.
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