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イスラームは健康に対し、包括的アプローチを取っています。世俗生活と宗教生活が切り離す
ことの出来ないように、身体・感情・精神的健康は切り離すことが出来ません。それらは、
健康な人物を構成する3つの要素です。それらの内の一つでも害されるか、または不健康
であれば、別の部分も影響をうけるのです。人が身体的に病気になるか、怪我を負うのであれ
ば、その痛み以外に集中することは困難となります。人が感情的に優れないとき、その人
は自分自身への適切な配慮や、生活上の現実問題への取り組みが難しくなります。
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預言者ムハンマドは彼の追従者たちに、神の御前においては、強き信仰者たちの方が弱き信
仰者たちよりも優れているということを述べています１
。ここでの強いという言葉は、信仰や性格における強さを意味しますが、それは健康にも当
てはまるものです。私たちの肉体は神により信託されたものであり、私たちは自らの健
康の維持における責任を有しています。身体的・感情的健康は共に重要ではありますが、私
たちの人生においては精神的健康が最優先されなければなりません。人の精神的健康に問題
があれば、その人の人生は崩壊し始め、あらゆる面で問題が発生しかねません。

怪我や病気は多くの原因によって発生しますが、この世では神の御意なしに起きる物事な
ど存在しないということを認識し、受け入れることは重要なことです。
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現世はつかの間の滞在場所に他ならず、配偶者、子女、富、贅沢品などの、私たちが熱望するもの
によって美化されています。しかし、楽園におけるこの上ない満足感と美しさに比べ、それ
らは一刻の儚い享楽に過ぎないものです２
。私たちが確実に楽園に入るのを手助けるため、神は私たちの前に試練や障害を置かれました。神
は私たちの忍耐や感謝の念を確かめ、それらの障害を乗り越えるための方法や手段を提供さ
れます。神は慈悲深く公正であるため、私たちがいかなる試練を受けようとも、それらが
永遠の至福の場を確実に得ることの助けとなるように、それらを設計されています。怪我や病気とは
、忍耐と寛容、そしてそれを甘受する覚悟と共に直面しなければならない試練なのです。

試練を甘受することとは、何もせずにいるということではなく、それを乗り越え、そこから
学ぼうと努力することを意味します。甘受することとは、神が私たちに授けてくださ
った武器と共に忍耐を持って試練に向き合うことです。その武器の中でも最高のものとは
、慈悲と治癒に満ち溢れた、導きの書クルアーンです。クルアーンはテキストブックでも医学書でも
ありませんが、良き健康と治癒を促す導きが含まれています。
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クルアーンの節々、語句には、人類の苦しみや病に対する治癒が含まれていることに疑いの余地は
ありません。預言者ムハンマド（神の慈悲と祝福あれ）にまつわる言行録には、特定の章
や節々には、神の御意によって病や苦悩に対する治癒がもたらされると述べられています。時間の経過
と共に、私たちは徐々に、イスラームによって処方された精神的療法よりも、薬品や物理的療法
に頼るようになりました。もしも信仰心が揺らぎなく確固としたものであれば、精神的療法の効
能は迅速かつ効果的なのです。

預言者にまつわる言行録には、預言者が使者として遣わした教友の逸話が収録されています。その
教友は、彼にもてなしの精神を全く見せなかった人々の近くに野営しましたが、彼らの長が
蛇に噛まれた際、彼らは教友の元に助けを求めて来ました。彼が男のためにクルアーンの開扉
章を唱えると、男は「鎖から解き放たれたかのように」起き上がったのです３。

預言者ムハンマドによって処方された同じ方法で、クルアーンから治癒を求めることは重要で
すが、医者から薬を処方してもらうことも許されており、それが時には義務行為となることを理解す
ることも同じように重要です。私たちの身体が私たちのものであるというのは、それ
が信託されたものという意味です。私たちはそれを敬意をもって扱い、最善の方法で維持し
なければなりません。許された形の精神的療法と共に、医学からも治癒を求めることは、イ
スラームが健康に対して包括的なアプローチを取ることと一致しており、矛盾しないのです
。

預言者はこのように述べています。“神はそれに対する治癒をお創りになることなしには、い
かなる病をもお創りにはなることはなかったのである。”４

また、彼はこのようにも述べています。“あらゆる病気には治癒があるが、病気に治癒が施さ
れたとき、それが治るのは全能なる神のお許しあってこそである。”５

クルアーンは、心と体にとっての治癒です。人生が耐え難い程の困難に陥るとき、または怪我や
病気、憂鬱な気分に悩まされるとき、クルアーンは私たちの道を照らし出し、重荷を軽減してくれます
。それは安堵・安楽の源泉であるからです。現代社会においては、多くの人々が富と贅沢を享受
しますが、幸福感を味わえずにいます。私たちの住む先進諸国においては、医者や薬品、伝統的療
法、近代的療法、または代替療法などへのアクセスが容易であるにも関わらず、多くの魂は無



感情や無気力さの中にいます。そこに欠けているものとは、信じること――つまり神への信仰
なのです。

過去数十年間において、宗教の信仰と実践が、身体的・感情的健康の双方に大きな影響を及ぼす
ということは広く認められるようになりました。医学的研究により、宗教の実践は情緒障害・病気・負傷
を予防・治癒し、回復を促進することが分かっています６
。神への信仰、そして神の御意への服従は、健康における最も根本的な部分です。クル
アーンの言葉や朗誦は、心と精神を癒し、病気や負傷を乗り越えさせますが、神への完全なる信頼は、そ
れを合法的な範囲内で使用するに限り、医学の効能を否定するものではありません。神はま
さしく全能であるため、私たちはかれにすべての信頼を寄せ、かれの導きの書であるクルアー
ンとの絶え間ない関係を築き、預言者ムハンマドの真正の教えに従うことによって、治癒を求めるべき
なのです。

Footnotes:

サヒーフ・ブハーリー１

ムスリムにとって、天国と楽園は同じ場所ではありません。天（アラビア語でサマー）は、審判の日に破壊される諸天の一部で、楽園（アル＝
ジャンナ）は地獄の対極であり、永遠の平安と満足の与えられる住処です。
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サヒーフ・ブハーリー３

サヒーフ・ブハーリー４

サヒーフ・ブハーリー、サヒーフ・ムスリム５
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