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2011年2月13日：我与顾虑其他宗教的原教旨基督教意识形态共处了很长时间。这一意识
是，如果我对其它宗教有所研究，我会招怒主宰。我也很担心我的母亲会怎么想，尽管
几年前在购物商场她对我说过“你应该生下来就是穆斯林”这样的话，而且，有一天我
告诉她我对东方的祈祷感兴趣时，她说：“只要你不要变成穆罕默德那样就好。”我心
想：“哦，妈妈，你猜……我喜欢伊斯兰。”最后我对她说了诸如此类的话，我想选择
宗教是我自己的事，而不是她的事。

当我回想起我为什么喜欢修女的与世隔绝的生活，我到底喜欢天主教的哪一点的时候，
我发现这一切在伊斯兰中应有尽有，尤其是伊斯兰的统一性，这也是一直吸引我的地方
。伊斯兰中的教导几乎与我的诸多想法完全一致，我必须得研究这个宗教，要不然我的
好奇心愈加的强烈，我在想如果我对伊斯兰进行一些了解，也许它在我心中留下的魅力
拂袖而去，我会安心地回到基督教的怀抱。我的整个思想趋向时而想皈依，时而胆战心

https://www.islamreligion.com/index.php/cn/articles
https://www.islamreligion.com/index.php/cn/category/63
https://www.islamreligion.com/index.php/cn/category/65


惊，因为“如果我被投入火狱怎么办？”这是我最大的烦恼和困扰，我也感觉到当初改
信天主教的担忧。这个夜晚我抱头痛哭了，因为，这件事让我撕心裂肺痛苦与无奈。最
近，我搜集了有关伊斯兰的一些资料，阅读了很多皈依的故事，甚至，把收音机的频道
调到伊斯兰的电台。我对我的主宰倾诉，我的身体的一半多么的痛恨伊斯兰，而另一半
多么的对它感兴趣，对，这只是爱与恨的关系。我必须学会生活在自己的兴趣里，但我
真的不愿冒犯主宰，耶稣会怎么想？我觉得我自己是一个伪善者，但我的路我必须走完
。

2011年2月13日：我时常担心如果我告诉我的基督教的教友们，我对伊斯兰有浓厚的兴趣
时，他们会说我走错了路，偏离了正道。然而，我发现伊斯兰是朴实无华、简而易行、
根深蒂固、庄严肃穆的宗教，而不像天主教，教内的事务错综复杂，甚至有时会伤及感
情。

我喜欢伊斯兰的东西有很多，如他们坚守拜功，俯身叩首，朴素真诚，敬拜时男女分开
，赤脚礼拜，他们对谦逊和头巾的重视无与伦比，（以前我是女权主义的积极反对者，
但透过伊斯兰的窗户，我对女权主义有了客观的认识，因为妇女不该在谦逊和温柔方面
妥协。）我也很喜欢他们在莱麦丹月的斋戒，朝觐仪式后的纯洁，禁酒，嫌恶约会，更
喜欢长辈陪同的纯洁的男女约会，纯洁的婚姻等等。

当我回顾我的人生时，我似乎一直像穆斯林一样的生活着。我几乎没有约会过，我跟我
的两个男朋友约会时，有时在我的家里，有时在他们家里，或者我们一起到外面时有其
他朋友的陪伴或父母的偕同。自十七岁开始，我着装谨慎，喜欢戴头巾，我滴酒不沾，
我喜欢斋戒的挑战和祷告的平静。（因此，我喜欢过与世隔绝的生活）

这不是我想拒绝基督教，而是我发现了一些更能得到认同和更有归属感的东西。

皈依伊斯兰
这时，我已无法抵抗伊斯兰的诱惑，我做了很多的研究，读了许多妇女皈依伊斯兰的故
事，我坚信是时候放手去做，让主宰引导我吧。我的心早已飞向伊斯兰的彼岸，我的当



务之急就是说服我的思想。所以，我阅读了一些网络文章和英文版的《古兰经》，我开
始按照穆斯林的方式礼拜。第一次礼的是宵礼拜，礼拜时我用一条小型的铺垫，而且在
礼拜前按照教法规定的做了小净。尽管这样，我很难说服我的理智，但我向尊贵的、至
高无上的、仁慈的主引导我，我祈祷他让我有突破性的进展。第二天，我又读了一些文
章。

我在www.defending-islam.com
的网站上读到由哈立德·拜格撰写的“古兰经的奇迹”一文时，头脑突然清醒过来。以下
是文章的摘录：

“杰出的学者哈密杜拉给我们叙述了基督教的学者在德国对圣经研究的不懈努力，因为
阿拉姆语的原始圣经早已灭绝，基督教的学者们便搜集了所有的希腊语的圣经手稿。他
们把世界上的所有原稿搜集到一起后，经核查后的报告称：‘其中出现了二十万多个相
互矛盾的传述，只有八分之一的内容是正确的。’当这个报告出版后，有些人在慕尼黑
成立了‘古兰经研究’机构，其目的就是用与圣经相同的方法来核查《古兰经》。1993
年，4300份古兰经手稿搜集到位，只发现有些书法上的个别出入外，没有任何一处的内
容相互矛盾。”

哇！这确实是一种奇迹，这怎么可能呢？世界上《古兰经》只有一个版本，我为之震撼
，作为一个新教基督教徒，我搜集了最真实的圣经，并把英皇詹姆斯钦定本视为最权威
的版本。在我成为天主教后，我发觉这并不是最原始的版本。后来我买了一本新的校订
标准版，但又看到杜埃版圣经比较真实，因为它是圣·杰罗姆拉丁文圣经，我可以得到一
本最原始的圣经。但因为价格非常昂贵，所以就不了了之。我也喜欢耶路撒冷版的圣经
，这个版本经常用在祷告仪式上，但这个版本又有两个不同的版本。这些着实让我混淆
不堪。而《古兰经》除了各种不同的语言的翻译版本外，世界上只有一个版本（阿拉伯
语的版本），每个穆斯林都会极力地学习诵读《古兰经》，因为诵读中会得到诸多的益
处。而基督教中只有些许的人或牧师才读圣经，只有他们才能教授人们他们自己的见解
，这与基督教的历史相距甚远。
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然后，我把自己的事交付于主宰，这一刻，我多么的幸福啊！不仅如此，伊斯兰的妇女
观使我在天主教教堂中的挣扎划上了句号。我可以用谦逊和头巾权衡女权主义中好的一
面。最终，我的痛苦像太阳下的露水一样蒸发了。

在修道院中的挣扎结束后，我决定找一份适合的工作，离开母亲的家，独立生活。当然
，这是所发生的另外一件事。随着事态的发展，这也是我人生中必不可少的。我在上述
的（2010年3月2日）信件中提到了，由于需要购买缝纫的用品，我会定期的去纺织店购
物，因为我知道店主很和蔼可亲（他们都是穆斯林），我就决定请求他们让我在那里做
兼职。接下来的一个星期，我突然地去购买裙子的装饰品，并把这作为询问兼职工作情
况和分享对伊斯兰兴趣的借口。我购完物后，就跟在商店工作的一位善良的妇女聊天，
她给了我她妹妹的电话号码，她的妹妹认识在伊斯兰学校教学的人和愿意教我知识的人
。让我喜出望外的是，我找到了一份工作，（可是我的外出的次数逐渐的减少）然后，
这位妇女做了让我震惊不已的事，她对店内的人们说“你们以后不必跟她打招呼时说‘
你好’，而是要说‘愿真主赐你们平安！’，我回答说：‘愿真主也赐你们平安！’”
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