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ईश्वर का स्मरण

ईश्वरीय नियमों में निहित पूजा के सभी विभिन्न कार्य मनुष्यों को ईश्वर को याद रखने में मदद करने
के लिए बनाए गए हैं। मनुष्य के लिए यह स्वाभाविक है कि वह कभी-कभी सबसे महत्वपूर्ण चीजों को
भी भूल जाता है। मनुष्य अक्सर अपनी भौतिक जरूरतों को पूरा करने में इतना लीन हो जाता है कि वह
अपनी आध्यात्मिक जरूरतों को पूरी तरह से भूल जाता है। सच्चे आस्तिक के दिन को ईश्वर के स्मरण
के आसपास व्यवस्थित करने के लिए नियमित प्रार्थना की जाती है। यह आध्यात्मिक आवश्यकताओं
को दैनिक आधार पर भौतिक आवश्यकताओं के साथ जोड़ता है। खाने, काम करने और सोने की
नियमित दैनिक आवश्यकता ईश्वर के साथ मनुष्य के संबंध को नवीनीकृत करने की दैनिक
आवश्यकता से जुड़ी है। नियमित प्रार्थना के संबंध में, ईश्वर अंतिम रहस्योद्घाटन में कहता है,

“निःसंदेह मैं ही ईश्वर हूँ, मेरे अतिरिक्त कोई ईश्वर नहीं है, इसलिए मेरी उपासना करो और मेरे
स्मरण के लिए नित्य प्रार्थना करो।” (क़ुरआन 20:14)

उपवास के बारे में, ईश्वर ने क़ुरआन में कहा,

“हे विश्वास करने वाले! उपवास आपके लिए निर्धारित किया गया है जैसेकि यह आपके पहले आने
वालो के लिए निर्धारित किया गया था कि आप ईश्वर के प्रति जागरूक हो सकते हैं।” (क़ुरआन

2:183)
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विश्वासियों को यथासंभव ईश्वर को याद करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है। हालाँकि, जीवन के
सभी क्षेत्रों में संयम, चाहे भौतिक हो या आध्यात्मिक, आमतौर पर दैवीय कानून में प्रोत्साहित किया
जाता है, ईश्वर के स्मरण के संबंध में एक अपवाद बनाया गया है। ईश्वर को बहुत अधिक याद करना
लगभग असंभव है। नतीजतन, अंतिम रहस्योद्घाटन में, ईश्वर विश्वासियों को जितनी बार संभव हो उसे
याद करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं:

“हे विश्वासियों! ईश्वर को बार-बार याद करो।" (क़ुरआन 33:41)

ईश्वर के स्मरण पर जोर दिया जाता है क्योंकि आमतौर पर पाप तब होता है जब ईश्वर को भुला दिया
जाता है। जब ईश्वर की चेतना खो जाती है तो बुराई की ताकतें सबसे अधिक स्वतंत्र रूप से काम करती
हैं। नतीजतन, शैतानी ताकतें अप्रासंगिक विचारों और इच्छाओं के साथ लोगों के दिमाग पर कब्जा करने
की कोशिश करती हैं ताकि उन्हें ईश्वर को भुला दिया जा सके। एक बार जब ईश्वर को भुला दिया
जाता है, तो लोग स्वेच्छा से भ्रष्ट तत्वों में शामिल हो जाते हैं। अंतिम रहस्योद्घाटन, इस घटना को
निम्नानुसार संबोधित करता है:

“शैतान ने उनमें से बेहतर प्राप्त किया और उन्हें ईश्वर को भूलने के लिए प्रेरित किया। वे शैतान की
दल हैं। वास्तव में शैतान की दल ही असली हारे हुए हैं।” (क़ुरआन 58:19)

ईश्वर ने ईश्वरीय कानून के माध्यम से मुख्य रूप से नशे और जुए को प्रतिबंधित किया है क्योंकि वे
मनुष्य को ईश्वर को भूलने के लिए प्रोत्साहित करते है। मानव मन और शरीर आसानी से ड्रग्स और
मौके के खेल के आदी हो जाते हैं। एक बार आदी हो जाने पर, मानवजाति की उनके द्वारा लगातार
प्रेरित होने की इच्छा उन्हें सभी प्रकार के भ्रष्टाचार और आपस में हिंसा की ओर ले जाती है। ईश्वर
क़ुरआन में कहते हैं:

“शैतान की योजना नशीले पदार्थों और जुए से तुम्हारे बीच शत्रुता और घृणा को भड़काने की है, और
तुम्हे ईश्वर की याद और नियमित प्रार्थना से रोकना है। तो क्या तुम परहेज नहीं करोगे?” (क़ुरआन

5:91)

नतीजतन, मानव जाति को अपने उद्धार और विकास के लिए ईश्वर को याद करने की जरूरत है। सभी
मनुष्यों के पास कमजोरी का समय होता है जिसमें वे पाप करते हैं। यदि उनके पास ईश्वर को याद करने
का कोई साधन नहीं है, तो वे हर पाप के साथ भ्रष्टाचार में और गहरे उतरते जाते हैं। हालांकि, ईश्वरीय
नियमों का पालन करने वालों को लगातार ईश्वर की याद दिलाई जाएगी, जो उन्हें पश्चाताप करने और
खुद को सही करने का मौका देगा। अंतिम रहस्योद्घाटन इस प्रक्रिया का सटीक वर्णन करता है:



“जिन लोगों ने कुछ शर्मनाक किया है या अपनी आत्मा पर अत्याचार किया है, वे ईश्वर को याद
करते हैं और तुरंत अपने पापों के लिए क्षमा मांगते हैं ...” (क़ुरआन 3:135)

इस्लाम का धर्म

आज मनुष्य के लिए उपलब्ध सबसे संपूर्ण पूजा पद्धति इस्लाम धर्म में पाई जाने वाली व्यवस्था है।
'इस्लाम' नाम का अर्थ है 'ईश्वर की इच्छा के अधीन होना।' हालांकि इसे आमतौर पर 'तीन
एकेश्वरवादी विश्वासों में से तीसरा' कहा जाता है, यह बिल्कुल भी नया धर्म नहीं है। यह मानव जाति
के लिए ईश्वर के सभी नबियों द्वारा लाया गया धर्म है। इस्लाम आदम, अब्राहम, मूसा और ईसा का
धर्म था। पैगंबर इब्राहीम के संबंध में ईश्वर क़ुरआन में इस मुद्दे को संबोधित करते हुए कहते हैं:

“इब्राहीम न तो यहूदी था और न ही ईसाई, लेकिन वह एक ईमानदार मुसलमान था जो ईश्वर के
अलावा दूसरों की पूजा नहीं करता था।” (क़ुरआन 3:67)

चूँकि एक ही ईश्वर है, और मानव जाति एक ही प्रजाति है, ईश्वर ने मनुष्य के लिए जो धर्म ठहराया है
वह एक है। उन्होंने यहूदियों के लिए एक धर्म, भारतीयों के लिए दूसरा, यूरोपीय लोगों के लिए दूसरा
धर्म निर्धारित नहीं किया। मानव आध्यात्मिक और सामाजिक जरूरतें एक समान हैं, और जब से पहले
पुरुष और महिला की रचना हुई है, तब से मानव स्वभाव नहीं बदला है। नतीजतन, इस्लाम के अलावा
कोई अन्य धर्म ईश्वर को स्वीकार्य नहीं है, जैसा कि वह अंतिम रहस्योद्घाटन में स्पष्ट रूप से कहता
है:

“निश्चय ही ईश्वर का धर्म इस्लाम है...” (क़ुरआन 3:19)

“और जो कोई इस्लाम के सिवा कोई धर्म चाहता है, वह ग्रहणयोग्य नहीं होगा, और वह आख़िरत में
हारे हुए लोगों में से होगा।” (क़ुरआन 3:85)

इस लेख का वेब पता:
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