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伊斯兰的简洁性、合理性、实践性

伊斯兰是没有任何神话传说的宗教。它的信条既简洁，又符合理性，没有迷信成分，也
没有不合理性的内容。它坚持真主独一、穆罕默德是真主的使者、死之后的复活真实无
疑等基本信仰内容。这些信条有其坚固的理论基础，也符合理性的逻辑推理。伊斯兰所
有的教育内容都来源于这些基本的信仰。这些信仰简洁明了，它没有孰贵孰贱的等级观
念，没有难以理解的抽象概念，没有纷繁复杂的礼仪仪式。
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每个人都可以接近《古兰经》，依照《古兰经》的要求指导自己的实践活动。伊斯兰唤
醒人心，复活理智，奉劝人们要应用自己的智慧，要求人们观察周围的世界。《古兰经
》教导人们要寻求知识，教导人向真主祈求给自己增加知识。

“???‘??????????????’”??????2?114?

传述围的事物智力宗教。它的信条既简洁，又有又说：

“???‘???????????????????????’”??????39?9?

先知穆罕默德（愿主赐福于他）也号召人们追求知识，他这样说：

“?????????????????????”(?????????)

他还说：

“?????????????????”????????????

就这样伊斯兰把人类从愚昧黑暗的世界带出来，使人类走向知识和光明的新世界。

伊斯兰是实践性很强的宗教。它不允许人们专事空洞无用的理论，它强调：信仰不但表
白于口头，而且更应成为生活中的践行，人们需要不断地调整自己的行为以符合真主所
规定教义和教律。伊斯兰强调，信仰重在行动，而不在口头上的漂亮口号。对此《古兰
经》指出：

“???????????????????”??????13?29?

先知也是这样说的：

“?????????????????????????”???????????

因此，简洁性、合理性以及实践性，是伊斯兰独具的特色。

伊斯兰——物质与精神的统一



伊斯兰的特点之一，就是它强调精神与物质二者协调有序，紧密相关，不可分离。伊斯
兰反对消极厌世的人生态度，而是鼓励人积极地去创造生活。伊斯兰反对禁欲，它不主
张人抛弃物质享受过苦行僧般的生活，它坚信，在简单朴素的生活中，只要人们坚守信
仰，信仰水平就能提高，用不着通过放弃红尘来提炼信仰。《古兰经》教导我们这样向
真主祈祷：

“????? ???????????????????????????????????????????????”??????2?201?

但是关于物质享受的问题，伊斯兰的态度是中和的，既不节制过度，也不奢侈有余。真
主说：

“????????????????????????????”??????7?31?

这是在物质享受方面，在精神享受（如功修）方面，伊斯兰的要求还是适中。穆圣说：

“??????????????????????????????????????????????????????????”

因此，伊斯兰不认为物质与道德、物质生活与精神生活之间有不可调和的矛盾，而是要
求人们尽其所能，建设积极健康的道德生活，要求人们把精神与物质融为一体。对于善
良的人而言，他们完全可以利用现有的物质条件实现自己在后世得救的目的，他们勿需
远离舒适的物质生活，也用不着采用禁欲主义的生活方式。

这个世界深受其他宗教和思潮的影响，有的宗教强调精神体验，而忽视物质享受与凡人
的正常生活，他们把世界看做是虚幻的世界，充满欺骗的世界，是陷阱。而与此相反，
那些唯物主义者，完全忽视了人的信仰追求和道德生活，他们把信仰看做是虚伪的、假
想的东西，甚至认为是迷信。这两种截然相反的态度都导致了灾难性的结果，因为它们
要么剥夺了人的信仰和心灵的安宁，要么剥夺了人拥有和享受的权利。

即使在今天，这种不平衡依然出现在生活的个个方面。法国科学家德·布朗基说得好：

“过于强调物质文明会对固有的文明本身造成危害。如果精神文明的发展不为物质的发
展提供必要的平衡，一定会导致物质与精神的不平衡。”



基督教错误地走向了一个极端，而现代西方文明，走向了另一个极端，即便是各种世俗
的资本主义和马克思所倡导的社会主义也免不了这样的结局。勋爵斯奈尔说：

“从外部来看，我们似乎建立了一个结构十分合理的社会，但我们忽视了社会内部的基
本要求。这好像一个杯子，我们精心设计、装饰了杯子的外部结构，但是杯子内部却充
满了敲诈勒索与各种无法容忍的东西。日益增长的知识给我们各种享受，但是我们却让
我们的精神处于了贫困饥饿的状态。”

伊斯兰追求物质与精神的平衡。按照伊斯兰的观点，世上的一切东西都是为了人类而被
造化和存在的，而人类的造化是为了更崇高的目标：建立道德、公平合理的社会秩序，
实现对真主意志的完全履行。伊斯兰不但注重满足人类的物质需求，也注重满足人类的
信仰需要。伊斯兰告诉人们，无论是个人还是集体，都需要净化自己的灵魂，需要不断
调整自己的日常生活，最终建立一个真主之权力高过人类之权力的社会，形成美德战胜
邪恶的良好社会风气。正因为如此，伊斯兰代表了公平合理，它要人们走一条不偏不倚
的道路，以伊斯兰的价值观，缔造具有高尚道德的人。

伊斯兰，一种完美的生活方式
伊斯兰没有扭曲人类共有的感情，因为它的指导并不局限于私人的生活空间，它实际上
与人类的生活息息相关，它存在于人类生活的方方面面。无论是个人还是集体、物质还
是精神、经济还是政治、法律还是文明、对内还是对外，伊斯兰为人类的生活提供了全
面指导。《古兰经》号召人们毫无保留地信仰伊斯兰，在生活的各个方面遵从真主的指
导。

实际上，这是一个不幸的时代，人们的宗教生活只局限于私人空间。在这个时代，宗教
对社会和文明的影响几乎减小到零。在现代社会，没有比宗教退回到私人空间这种倾向
更能弱化宗教的影响力的了。用一位现代哲学家的话说：“宗教要求我们，上帝的归上
帝，凯撒的归凯撒。两者的分离加速了社会的世俗性、降低了宗教的圣神性……当战争
的阴霾笼罩在世界上，社会动乱，而宗教的信仰者还心安理得的话，那么，宗教的价值
就所剩无几了。神权与世俗分离的结果就是，宗教弱化了人们的社会意识和道德责任感



。”

伊斯兰完全否认这种宗教观，明确宣告它的目的就是为了纯洁人的灵魂，改革、重建社
会基本结构，正如《古兰经》所说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????”??????57?25?

真主又说：

“????????????????????????????????????????????????????????????????????????????”????
??12?40?

对伊斯兰教义的粗略的研究表明，伊斯兰与人类的生活融为一体，在人类生活中，伊斯
兰没有给任何邪恶势力留下活动的空间。
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