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我以前曾多次讲述过我的皈依历程，这次我把它以文字的形式写出来与大家分享。但是
我觉得皈依伊斯兰的故事并没有什么价值，而真正有价值的是我皈依历程中获得的一些
经验与教训。我就从这些经验教训谈起吧。

毫无疑问，每个人的皈依都有原因，每个人的皈依过程中都有感人的故事。这些故事往
往涉及到一些巨大的、改变命运的事件，足以触动生活在唯物世界的人，关注自己的精
神生活。而经历如此戏剧性变化的人们，开始第一次面对人生中的重大问题，而这些问
题又迫使他们提出许多关于生活的目的之类的疑问，例如“是谁创造了我们？”、“我
们为什么生活在这个世界上？”等。但除此以外，大多数皈依故事都是相似的，或相近
的，比如谦卑地双膝跪地，真诚地向主祈祷。当回头来看时，发现那确是他们生活中第
一次真诚地祈祷。我一直对这些共同点很好奇，从中总结出了一些重要的经验与教训。
首先，我要说的是大部分皈依者经历的是从自我审问到直接向主祈祷的过程，这中间没
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有任何媒介介入，因而也就没有任何困惑阻挠。例如，具有三位一体信仰背景的人，当
面对灾难时，就会本能地、下意识地直接向上帝祈祷，而从不会向三位中的另外两位祈
祷。

让我以一个故事为例。有一位很流行的电视女福音传播者讲述她的“再生”及回归基督
信仰的故事。她曾遇到一起可怕的沉船事件，而她是唯一的一位幸存者。这位女士叙述
，在求生的那些日日夜夜里，她漂泊在广阔的海洋上，是上帝召唤着她，指引着她，保
护着她。你可以想象，她在讲述那惊心动魄的故事的五到十分钟里，说到上帝如何这样
做，如何那样做，而她又是怎样寻求他的喜悦、怎样向上帝祈祷、怎样崇拜独一的上帝
云云。然而，当她得救时（她描述了她得救的那一刹那）她登上甲板升高双手向天空呼
喊：“感谢你，耶稣。”

这里有一个教训，关系到“忠诚”的问题。在恐慌和危险面前，人会本能地直接向上帝
求助，而当感觉到自身的安全有了保障时，往往又回到原来的信仰上，很多人（尽管不
是大多数）往往在此迷误。现在，我们都知道，许多基督教徒将耶稣等同于上帝，想对
这一点进行探讨的人，我建议他们阅读一下我就这一主题所写的《十诫始末》（Amana
出版社）一书。此外，我还要说的一个问题就是“谁是真正被拯救者？”几乎所有宗教
信仰者都在讲述上帝或他信仰的宗教是如何拯救人的问题，而且所有的宗教信仰者都坚
持认为自己的信仰才是真理。但上帝只有一个，因此正教也只有一个，正道只有一条，
除此以外的都是迷误。他们的个人奇迹只证明他们不得正信，而不证明他们得到了真理
。安拉在《古兰经》中教导我们说：

“????????‘?????????????????’???‘????????????????????????????”??????13?27?

还说：

“?????????????????????????????????????????????????????4?175?

不信道者误入迷途，那只是他们自己的选择。



但有正信的人，即使受到误导，也不会动摇。有谁有像我一般的皈依伊斯兰的经历呢？
每个人的皈依历程都不同，但愿穆斯林兄弟们能从我的皈依故事中获得一点启发，不要
对“三位一体”——神父、圣子、圣灵的信仰者和祷告者叹息和绝望。如果有人舍弃安拉
而向人或物祈祷时，我们应该怎样看待？怎样甄别一个人为了自己的既得利益而步入迷
途？还有那些以导人于迷误为目的的人，我们该如何应对？

关于这些问题的调查和解答，我在《十诫始末》一书中做了详细论述，而在此，我只讲
讲我的皈依故事。
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