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皈依伊斯兰的效益数不胜数，我们在这儿只择出比较突出的几点供大家思考。

8、轻松解答人生的中几个重大问题

皈依伊斯兰的最重要的效益就是解惑。突然间，我们会发现生活以及生活中起起伏伏、
跌跌撞撞的事愈加清晰，一切都显有意义起来。困扰人类上千年的重大问题的答案得以
揭晓。当我们立足在悬崖峭壁边，驻足在人生中的十字路口时，我们扪心自问：“人生
何去何从？生命仅此而已？”当然不，生命自有其意义。伊斯兰回答了很多问题，并要
求我们用非唯物主义的眼光看待生命，其实，人生只不过是通往永久生活之路的一个驿
站。
伊斯兰给我们指明了最终的人生之目的。作为穆斯林，我们会从安拉的经典《古兰经》
和使者（愿主福安之）的圣训中找到问题的答案。
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做一个真正的穆斯林就意味着要全心全意地顺从伟大的安拉，安拉创造了我们只是为了
我们去崇拜他。这也是我们在这个无穷宇宙的地球上存在的意义。皈依伊斯兰会让我们
避免触犯以物配主的罪行。
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我们必须要清楚，安拉不需要人类的崇拜。假若世界上没有一个人去崇拜安拉，那也绝
不会减少他的威严一丝一毫；假若世界上的所有人都崇拜安拉，那也绝不会增加他的威
严一丝一毫。[1] 但是，我们人类却需要通过崇拜安拉来得到慰藉和和安全感。

9、生活中的一般行为可以成为崇拜安拉的具体行动——功修
伊斯兰致力于为人类创造幸福，直到复生日。它是一种完美的生活方式，而不是只在周
末或节日例行公事般进行一些仪式的宗教。在伊斯兰中，信仰者与安拉在一周七天、一
天二十四小时之间保持着紧密的联系，没有起点，也没有终点。安拉慈爱信士，给予他
们这种完整的生活方式，这种方式覆盖了生活的方方面面，精神、情感和物质等方面。
安拉没有把人类置于黑暗中让人类去摸索，去挣扎，而是降示了人生的向导——《古兰经
》，并给人类派遣了解释和扩展这一向导的使者穆罕默德（愿主福安之）。

伊斯兰会满足和平衡我们的物质和精神的需求，伟大的安拉为世人所设定的这一规律不
仅要求我们具备高尚的品行、道德和人格，而且让每个人的一举一动都化作对安拉的崇
拜。其实，伟大的安拉命令信士们把自己的一生奉献在他的道路上。
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9、皈依伊斯兰能让所有的关系变得和谐、融洽
安拉知道什么事是对信士最好的。他对人的心理了如指掌。因此，伊斯兰规定了我们对
安拉、父母、妻子、儿女、亲戚、邻居等的义务和责任。这会让一切事物井然有序而非
杂乱无章，和睦融洽而非混乱不堪，用和平替代了冲突和争执。皈依伊斯兰能让人满怀
信心地应对各种局面。伊斯兰能借助心灵、政治、家庭、社会和团体等生活的各个方面



引导我们。

当我们履行了敬拜安拉的职责的时候，我们就自然而然地具备了伊斯兰所要求的优美的
礼节和高尚的品德。皈依伊斯兰意味着完全地服从安拉的意愿，这也要求我们尊重人，
尊重生命，甚至尊重我们赖以生存的环境。我们必须认识安拉、顺从安拉，以便下决心
取得安拉的喜悦。

总之，还有一个皈依伊斯兰的效益就是能让信士的每一天变的快乐。他们的每一天都是
无忧无虑的，因为他们知道世界上所有的事情没有安拉的准许是不可能发生的，如果信
士真正的托靠安拉，那么在他看来所有的考验、灾难、磨难都是好的，都是有益的，这
样，他始终对任何结局都是情愿接受的，是满意的。故，先知穆罕默德（愿主福安之）
告诉我们：“信士的所有的事都是好的，如果他被赐予恩典，他会知恩感谢，
这对他来说是好事；如果他遭遇不幸，他会忍耐，这对来说也是好事。”[2]

脚注:

《造化的目的》比俩里·飞利浦博士。[1]

《穆斯林圣训实录》辑录。[2]
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