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我叫杰夏•法里斯，祖辈来自希伯伦。父亲出生在黎巴嫩，母亲是西班牙人，我算是出生
在美国的第一代移民。

祖父母是虔诚的穆斯林，没什么信仰的父亲带给他们的伤心可想而知。当然，我从小也
是生活在没有宗教的氛围里。十几岁的时候，我在黎巴嫩陌生的环境里生活了六年。可
以说，这就是我跟中东文化的第一次接触。

和中东文化的第二次接触是在海军陆战队服役的时候。当时我被派到伊拉克战场，虽然
我不同意战争，但那是我的工作。在费卢杰服役，我慢慢了解了当地的生活，见证了阿
拉伯人斋月的虔诚。不幸的是，我腹部受伤，失去了一个肾。我知道，这是真主的意欲
，一切都是前定。

尽管如此，回到国内我还是意志消沉，觉得生活没有意义。以前的生活按部就班，现在
的生活一片混乱。没有交友，独自一人。祖父母和姑姑暗示我可以了解伊斯兰。2008年8
月，我开始阅读《古兰经》，里面的内容有些出乎意料。这部经典读起来比《圣经》更
有感觉，而且语句的表达更加直接和透彻人心，同时，穆斯林的生活也非常有规律。我
觉得，我需要改变，我要寻找真实的自我。
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慢慢地，我的生活回到了正轨渠道，有了希望和方向。其实，我有很多中东的朋友，比
如，埃及的、巴勒斯坦的、约旦的和卡塔尔的等。这些朋友都在帮助我和支持我。我很
感激。

那一年，我度过了自己的第二个斋月。遗憾的是，我患有青少年糖尿病，斋月无法封斋
。不过，我可以把自己的食物，财物和时间贡献出来给需要的人。更特别的是，我的生
日正好也是开斋节。

尽管我一个人，但我并不孤单，我有穆斯林社区的兄弟姐妹，我们一起就像是一个大家
庭。信仰的纽带把我们联系在一起，我们在一起很愉快。我也暗自发誓，我要永远善待
每一个兄弟姐妹，我要尽己所能地帮助每一个需要的人。
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我喜欢斋月，喜欢斋月的象征和意义。它提醒我们，作为优秀穆斯林的责任。我希望每
天都可以像是斋月一样，贡献自己的一份力量。

作为穆斯林，我们相信世界可以变得更美好。无论媒体如何抹黑，别人多么无知，我们
真诚地想要世界更加美好。我们不强迫也不施压，人人都可以信仰伊斯兰，我们应该告
诉人们什么是真正的伊斯兰。这是我们应该做的，也是一直以来兄弟姐妹们对我的支持
和帮助。
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我选择伊斯兰，是认识自己的结果。我回归了家庭的信仰，和家人一样有伊斯兰的生活
。这些都是真主通过《古兰经》的指导。我很开心，也很自豪。《古兰经》让我们发现
真实的自己，而且我现在知道了主的名字，安拉。

同时，我建议非穆斯林，以开放的心态来阅读《古兰经》。它是引导人们走上正道的工
具，促进人间和平与友爱，让人们更加坚信真主。
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