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一切行为都是崇拜

在伊斯兰体系中，每一个人的行为都可以转化为一种崇拜方式。安拉命令信士将其一生
都奉献给安拉正是这个意思。安拉在《古兰经》中说：

“???“???????????????????????????——??????”??????6:162?

然而，安拉所悦纳的崇拜方式（功修），必须具备两个基本条件：

第一个条件：具备虔诚为主的动机。即该行为必须是心悦诚服地为追求安拉的喜
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悦而为的，而不是为了获得他人的赞誉或其它利益。同时该行为还必须是敬畏安
拉合法行为，而不是安拉和他的使者（愿主福安之）禁止的行为。

为了使一般世俗行为都转变成一种对安拉的崇拜行为，安拉指示使者，在做任何有意义
之事时都向主祈祷，都以诵念“太思米”（Bismillaah，奉安拉的尊名）开始，在某些特
殊场合或特殊情况下念一些祈祷词等等。比如，先知教导圣门弟子们，即使穿一件新衣
服，也应该表示感谢，并向主做祈祷：

“??????????????????????????????????????????????”??????????

第二个条件：必须符合圣行。即该行为必须是不违背先知穆罕默德的“逊奈”（S
unnah，圣行）行为。所有的先知都曾教导他们的追随者要紧随他们的道路，因
为他们是受安拉指引的，他们所教导的是安拉启示的真理，凡遵循他们的道路并
接受真理的人，将获得永久乐园的回报。比如，据《约翰福音》第14章6节经文记
述，耶稣说：

“????????????????????????????”

同样，据阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述：

“?????????????????????????‘????????’?????????????????????‘?????????????????????????
?????????’?????????????

‘???????????????????????????????????????????????????????????’”??????·?????????

因此，承蒙安拉接受的唯一的崇拜方式是符合以上两个条件的工作或行为。据此，凡是
在宗教功修中随心所欲地增加和创新出来新的功修行为，都被视为是大罪，该新举动也
将被冠以“异端”之名而拒。据传述，先知穆罕默德说：

“?????????????????????????????????????????????”??????????



教门事务中的任何“创新”都是安拉禁止的，是不被接受的。据圣妻阿伊莎传述，先知
说：

“??????????????????????????????”???????????

从根本上说，正是由于人为地“添砖加瓦”，之前众先知的宗教才遭遇歪曲和篡改，并
由此形成了现今存在的诸多宗教。安拉的宗教业已完美，不需要人为地修饰和改装。我
们只要遵照以上两个条件，才能避免在宗教功修中新创本不属于宗教的工作和行为，教
门中的任何新生的崇拜形式都是被禁止的，唯有安拉规定，使者传达的崇拜方式才是我
们应当坚守和传承的。

最善的人

凡相信安拉是独一的，没有伙伴，没有子嗣，并且争先行善者（根据上述原则），这等
人，他们将受到安拉的嘉勉。也就是说，尽管人类不是安拉最伟大的被造物，但是他们
将会成为他的被造物中最优秀的。在最后的启示中，安拉对这一事实详细阐释如下：

“??????????????”??????98:7?
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