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多妻制度并不只存于伊斯兰之中，它同样存在于犹太教和基督教中，这在两教的历史上
是人共所知的。只是后来由于宗教人士的反对而禁止了它。因此，回顾各宗教的历史，
我们可以发现，多妻即便不是各宗教所鼓励的嘉美行为，但它至少是一种可以接受的民
事行为。

犹太教中的多妻制度
早在摩西时代之前，以色列人中就存在多妻制度。摩西延续了这一制度，没有限制犹太
人娶妻的数目。《犹太百科全书》中说：“没有证据证明犹太原始社会中曾有一妻多夫
的婚姻制度，但一夫多妻似乎是既定的成熟制度，从古延续至近代晚些时候。”[1]

另一个公共习惯就是纳妾。[2]
后来，耶路撒冷《塔木德》（犹太法典）限制男子娶妻数目。一些拉比建议男子娶妻不
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应超过4个。可见，犹太教中禁止一夫多妻是拉比的规定，不是耶和华的诫命。

公元11世纪，哥舒姆·本·犹大因禁止一夫多妻而出名。这一禁令在东欧的德系犹太人中
行使了1000多年，直到1987年才被取消。地中海西班牙裔犹太人仍在延续着一夫多妻的
制度。[3]

因此，根据威尔·杜兰特的说法，“一夫多妻是伊斯兰国家内富裕犹太人的习惯，但基督
教国家的犹太人很少有这种习惯。”[4]
根据以色列海法大学社会与文化人类学教授约瑟夫·基纳特的说法，“这在以色列18万贝
都因人中非常普遍而且还在增加。”居住在也门的西班牙裔犹太人中，一夫多妻的现象
也时常发生，拉比允许犹太人最多娶4个妻子。[5]
在近代以色列中，妻子不孕或精神失常的情况下，拉比允许丈夫在不休妻的情况下再娶
一个妻子。[6]

基督教中的多妻制度
对于多妻这一婚姻制度，耶稣是一个例外，因为他从未结婚。尤金·希尔曼神父说：“在
《新约》中没有任何一处命令提到婚姻应该是一夫一妻，当然也没有任何戒律禁止一夫
多妻。”[7]
罗马教会禁止多妻是为了迎合希腊－罗马文化：一个丈夫只能有一个合法妻子，但可以
容忍纳妾和卖淫。[8]

公元4世纪罗马皇帝瓦伦丁尼安一世允许基督徒娶两妻。公元8世纪，手握教会和国家大
权的查理曼大帝，自己就拥有6个妻子（一说9个）。[9]
根据《当代社会中的多妻家庭》一书作者约瑟夫·基纳特的说法，天主教会不喜欢这一习
惯，但有时同意政治领袖重婚。[10]

圣奥古斯丁似乎认为多妻在本质上并不是淫荡或罪恶，他声明多妻不是犯罪，因为它曾
是许多国家的法律规定。[11]
他在《婚姻的美好》（15章17段）中提到，一夫多妻：“在老祖宗那里是合法的，我不
急于宣布它现在是否合法。现在，繁衍子孙并非非常必要，而在以前则非常重要，因此



，为了增加子嗣，允许多娶，而现在则不然——即多妻已经不合法了。”

他拒绝评判祖先，但他并没有从中演绎出一夫多妻的可行性。他在另一处写道：“我们
这个时代，应与罗马的习惯保持一致，只要妻子在世，就不允许再娶。”[12]

新教改革时期，马丁路德说，“就我个人来说，我承认，当一个人想娶两个以上妻子时
，我不能禁止他，因为这与经典不冲突。”他建议黑森的菲利普保守二妻的秘密，不要
将之公布于众，以避免政治丑闻。[13] 英国最伟大的诗人、清教徒约翰·弥尔顿（1608-
1674年，《失乐园》的作者）写道：“我没有说一夫一妻，以免我暗责可敬的祖先和我
们信仰的支柱，暗责亚伯拉罕和其他多妻的祖先有习惯过失；以免我被驱逐出主的圣所
成为私生子，是的，圣所是为他们的后裔--
所有的犹太人创造的。因为旧约中说：‘私生子即便到第十代也不应进成为耶和华的会
众。’”[14]
1650年2月14日，议会在纽伦堡宣布，由于30年的战争中男子伤亡严重，每个男子最多可
以娶10个妻子。[15]

非洲教会长期认可一夫多妻制度。1988年他们在朗伯斯会议上说：“英国圣公会长期认
可非洲多妻这一传统婚姻制度。请公正客观地看待它。”[16]
姆瓦伊·齐贝吉是肯尼亚基督徒总统，他之所以当选是因为东非基督教长老会的“神圣支
持”，他也是一夫多妻。[17] 不再受基督教白人统治的南非黑人也认可一夫多妻。[18]

以前，美国“后期圣徒”耶稣基督教会也认可一夫多妻制度。教会禁止多妻制后，分离
的组织继续认可并实行多妻制。如今在美国犹他州和周围几个州也在实行一夫多妻制度
。没有教会归属关系的许多个人也一夫多妻。

尽管一夫多妻在美国是非法的，但民间还是有约3-
8万人多妻。这些家庭大多是摩门教原教旨主义者或基督教团体，他们延续着一夫多妻这
一历史悠久的宗教许可行为。[19]

任何人，在批评一夫多妻制，指责伊斯兰和穆斯林之前，非常有必要先对此主题及其历
史做一个充分的了解。思想再狭隘，也不应该井底之蛙式地随意评断贯穿整个历史、已



被人普遍接受的习惯。他应该深入地，尽最大可能地研究这一主题，同时，不要忘了祈
求主的引导。
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