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伊斯兰的功修把个人的精神活动与社会活动结合在一起，把躯体的外部活动与内心的思
想意识合二为一。在伊斯兰中，功修有着无以伦比积极作用。一个人正因为履行了功修
才被称之为真正的穆斯林，真正的穆斯林不会让自己的生活意愿违背安拉的意志。

在任何宗教中，功修是必不可少的，因此，在伊斯兰之前的天启宗教中，安拉都规定了
各种各样的功修。安拉在《古兰经》中说：
“我在每个民族中，确已派遣一个使者，说：‘你们当崇拜安拉，当远离恶魔。’”
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[《古兰经》16：36]

当然，伊斯兰的功修有自己的特点，要用几句话概括这些特点实属不易。伊斯兰认为功
修最重要的层面就是获取安拉的喜悦，无论这些功修是关乎内心的信仰还是关乎肢体的
活动。功修包括人的一切意识和行为：观念、思想、内心的活动、感受以及表现在外部
的言行举止。功修还包括安拉所规定和嘉许的一系列工作，无论是外部的行为性的，还
是内心信仰性的。也就是说，功修对于一个作为整体的人来说，涵盖了他的信仰、宗教
性活动、社会性活动以及个人行为，而且这些因素彼此之间相互产生影响。

功修可以分为以下两类：

1、狭义的功修。虔诚为安拉而具备的具体的信念、感情和行为，也就是坚守安拉的命令
，如念、礼、斋、课、朝等。

2、广义的功修。即生活中的一般的善行。

虔诚为安拉的动机
功修的一个特点是干功修的任何一个穆斯林都必须有虔诚为安拉的动机。不管是内心的
功修，还是身体的功修，不管是义务性的功修，还是自愿性的功修，不管是遵从安拉所
命令的，还是远离安拉所禁止的，都须以虔诚为安拉的动机为基点。因此，从这一意义
上讲，我们可以把功修定义为：用来敬拜安拉的一切工作，包括信仰、情感和行动。

从这一点上说，我们也可以把功修说成是一种“奴役”，因为功修在本质上是指一个人
在生活中彻底地服从安拉，履行他的命令，远离他的禁戒，把自己当成安拉的奴仆，全
心全意服从安拉的意愿。事实上，所有的被造物从根本上说都是安拉的奴仆，不论他们
愿意与否，喜欢与否，因为它们都是安拉的被造物，都毫无例外地受制于安拉规定的宇
宙规律：
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但崇拜（功修）不等于奴役，功修必须是心甘情愿的，功修的前提是爱和敬畏。没有上
述的感情，任何服从安拉的行为都不能称之为功修，即使那些工作看起来做得完美无缺
。正是这个原因，我们觉得有必要讨论这个话题。但必须强调的是，崇拜（功修）只属
于安拉，伊斯兰坚持的是严格的认主独一观，伊斯兰不允许穆斯林为安拉以外的人或物
倾其所爱、顶礼膜拜。只有安拉值得我们去服从，只有安拉值得我们去爱。任何被人们
赋予神性而受到膜拜的“神灵”，不管是英雄人物、先知、天使、使者、烈士，还是他
们的遗迹、雕像、画像，都不值得我们去崇拜，相反，伊斯兰把崇拜以上“神灵”的行
为定性为严重的以物配主——背叛伊斯兰的大罪。也许，一个人很崇敬使者以至于达到崇
拜的程度，但他据理力争：使者是最接近安拉的人！或者一个人把使者的遗物视为神圣
的东西而对它毕恭毕敬，还振振有词：这只是为了纪念那些使者。须知，伊斯兰不区分
直接、间接，不区分高贵的崇拜和附属性崇拜。任何崇拜形式、景仰行为，无论大小，
无论直接间接，都应该只为独一的安拉而为之。

功修的内部形态
我们在前文中已经提到，伊斯兰的功修可分为内心功修和身体功修两种表现形式。内心
的功修指的是信仰与情感。让人的心灵有所归属，让心灵去追求正信，这是功修要实现
的最重要的一个方面。信仰是人的思想与行为的基础，思想与行为反映一个人的信仰。
如果一个人的信仰是错误的或者是羸弱的，那么他的思想和行为就不会产生他所期望的
那种结果。例如一个人错误地认为，安拉会因为他的信仰而饶恕他的一切过错，在这样
的思想认识之下，他的信仰就不会产生效益——引导他在心灵之中产生畏惧安拉的情感，
或教导他立即停止犯罪，从而改邪归正。

无论是对安拉造化的万物还是对安拉本身，安拉都命令我们心存这份感情，即信仰安拉
，喜悦安拉，敬畏安拉。安拉还命令穆斯林相互友爱、相互同情、相互尊重，彼此和睦
相处，共同热爱正义、憎恶犯罪。这些都是内心功修的一部分。只有这样，穆斯林才算
完美地履行了安拉的命令，穆斯林的一举一动才会成为名副其实的功修，穆斯林也才会
因这些功修而获得安拉许约的报酬。
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