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在线帮助

伊斯兰和穆斯林

阿拉伯语“伊斯兰”一词意味着“服从”，从词源学角度看，该词根的意思是“和平”
、“安宁”等。因此，伊斯兰教导我们，为了达到真正的心灵的宁静，就必须服从真主
，根据真主神圣的指导来生活。

伊斯兰并不是一个新兴的宗教，因为“服从真主的意志”——伊斯兰——始终是真主接受的宗
教的唯一
内涵。因此，伊斯兰既是真正的“符合天性宗教”，也是真主启示给历代先知和使者的永恒使
命。所有先知的使命是一脉相承的，其主要内涵始终是认主独一，拜主独一。从人祖阿丹到最
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后的使者穆罕默德，包括努哈、易卜拉欣、穆萨、达伍德、苏莱曼、叶哈雅、耶稣等所有的先
知（愿主福安他们），始终都在宣传这一使命。正如真主在《古兰经》中所说：

“??????????????????????????? ??????????????????????”??????21:25)

然而，随着时间的流逝，先知们传达给人类的信息，要么丢失，要么被篡改。即便距离
我们时代最近的《旧约》和《新约》也未幸免被篡改的命运，使得那些残存的面目全非
的启示失去了引领人们走向正道的可靠性。在耶稣去世
600多年后，真主修正了之前失去的信息，派遣先知穆罕默德，降示他封印启示——《古兰经
》，作为对全人类的引导。先知穆罕默德是封印先知，真主承

诺保护最后的启示，所以它直到世界末日都是全人类的不容更改的向导。所以，信仰并跟随真
主的最后启示是非常必要的。因为真主在《古兰经》中说：

“?????????????????????????????????”??????34:28)

“?????????????????????????????????????”??????3:85)



“穆斯林”一词意味着服从真主的意志，不计种族、国家和民族背景。因此，任何准备
服从真主意志的人，都适合成为穆斯林。

信仰伊斯兰的益处
信仰伊斯兰对人有许多益处，此处列举一些如下：

•
只崇拜独一的真主，建立与真主的直接联系，不存在任何中介。感受到这个联系的人，深知真
主彻知一切，这一联系能有益于他。

• 意识到今世生活的真正目的就是承认真主，服从命令。

•
黑夜有了灯塔，人生有了方向。伊斯兰适合所有时代和地域，让人迈出生活各个方面的正确步
伐。

• 感受到真正的幸福、安宁与平和。

•
信仰伊斯兰之后，之前所有的罪过都会被饶恕，纯洁虔诚地开始新的生活。犯错之后始终向真
主忏悔，虔诚敬意地祈求真主的饶恕，不需要向任何媒介寻帮忙求饶恕。

• 远离所有先知都严重警告过的火狱。

•
最大的益处是获得真主许约的永恒天堂，那里没有疾病、疼痛和悲伤，一切祥和安宁。真主喜
悦他们，他们也喜爱真主。即使天堂里最低级别的居民，也能获得今世努力十倍的回报，获得
想要的一切。事实上，天堂中的那些享受，我们在今世没有听过，没有见过，甚至都没有想过
。天堂中的生活，它不仅仅具备精神享受，更具备物质享受。



更多益处参阅“信仰伊斯兰的益处1-3”

信仰伊斯兰的步骤：念作证言
要成为穆斯林，非常容易，步骤也很简单，那就是念作证言：

我作证：“没有应受崇拜的，唯有真主；穆罕默德是真主的使者。”

只要内心诚信和理解这句话的含义而念了作证言的人，就成为穆斯林。

第一部分“没有应受崇拜的，唯有真主”意味着，没有有权受崇拜的，唯有独一的真主
有权受崇拜，而且真主既没有配偶也没有子女。第二部分意味着，穆罕默德是真主派遣
给人类的一个真实的使者。

要想成为穆斯林，他也应该：

-信仰《古兰经》是真主的真言，由真主降示；

-信仰复生日是真的而且会到来；

-信仰真主派遣的众先知，真主降示的众经典，真主的众天使；

-接受伊斯兰为自己的宗教；

-除了真主，不崇拜任何物任何人。

非常容易！听阿语作证言的发音点击此处，需要帮助点击在线帮助
。作证言可以单独念，也可以和大家一起念，最好是联系我们的在线顾问，他们能帮助新穆斯
林正确发音，提供重要的信息和建议，顺利掀开生活的新篇章。
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你不孤单

如果你选择用自助方式成为穆斯林，也不用担心自己会孤单，因为你并不孤单，你已经
是17亿穆斯林大家庭中的一员了。非常建议你联系我们
，留下联络方式，我们会在适当的时间与你取得联系，为你提供实用的资源和建议，方
便信仰后的新生活。

普遍的误解和迷思

很多人对加入伊斯兰犹豫不决，究其原因就是长期的误解。误以为信仰伊斯兰就是要改
名字，要精通阿拉伯语，要公开自己的信仰，要认识很多穆斯林，还不能犯错，等等。
事实上，这些都是误解，也都是犹豫不决的借口。

也许你有更多误解，需要破除迷思，请你点击阅读“成为穆斯林的迷思1-3”

致不确信的人

伊斯兰是真主的正道。选择信仰一个宗教与否，需要可靠证据进行理性辩证。通过审视
这些证据，加以衡量，做出决策。同时，要虔诚敬意地努力，寻求全能真主的引导，获
得信仰的正道。

如果还是不确定伊斯兰的真实性，可以审视伊斯兰提供的证据。伊斯兰提供的证据，其
真实性不容质疑，足以证明伊斯兰是唯一合乎常理的真正宗教。
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伊斯兰提供的证据包括：《古兰经》中的科学证据、先知穆罕默德的奇迹、其他宗教经
典中先知到来的预言、《古兰经》中实现的预言、无人做出一章经文的挑战、伊斯兰教
义和法律涵盖生活各方面的神圣哲理……等。了解更多证据请参阅
“伊斯兰是真理之明证”。

如果你想了解更多有关伊斯兰的信息与它的基本信仰和实践，也请参阅文章：“
什么是伊斯兰？(4篇)”

我们后世永久的生活，依赖于我们今世选择的信仰，因此，就让我们为获得这个报酬，
对其给予足够的重视，付出不懈的努力吧。
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