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克服障碍
此时，我有很大的决心要成为穆斯林，但还有一些犹豫，因为考虑家人的反应。我把这
个忧虑告诉一个穆斯林，他告诉我审判日的审判没有人能帮忙，父母家人朋友都帮不了
你。[1]

所以，如果你相信伊斯兰教是正教，你应该信奉它，让你的生活获得创造者的喜悦。由
此，我清楚地知道，每个人都要品尝死亡，并且我们都将为自己，为自己的信仰和行为
负责。[2]

一段有意义的视频资料
在寻求真理的这个阶段，我即将拥抱伊斯兰。我看了一个关于人生意义的伊斯兰讲座视
频，它的主要话题是人生的意义可以用一个词来概括，即伊斯兰（顺从真主的意志）。

另一点是，伊斯兰不像其它宗教或者信仰，没有与任何特定的人或者地点连在一起。真
主在下面的经文中指定了这个宗教：

“???????????????”???????3?19?
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任何人信仰了伊斯兰教就是一个穆斯林，无论他的种族、性别或民族是什么。这是伊斯
兰作为世界性宗教的原因之一。

在寻找真理之前，我从未认真地想过伊斯兰教是一个选择，因为穆斯林在媒体中有着不
变的负面印象。同样，也正是这个视频向我揭示了伊斯兰具有很高的道德标准，尽管不
是所有穆斯林都能达标，所有宗教的信徒莫不如此。我最终明白：我们不能以一个宗教
的信徒的行为来评判这个宗教，因为所有人都是易犯错的。基于此，我们不能以穆斯林
的行为来评判伊斯兰，而应该以它的启示（《古兰经》）和先知的圣行来评判它。

我从这个视频中学到的另一点是感恩的重要性。真主在《古兰经》中提到我们感谢他创
造了我们：

“???????????????????????????????????????”?16?78?

真主还表扬了人们感恩并信仰，他明确表明如果人们感谢他并信仰他，就不会惩罚他们
：

“????????????????????????????????”???????4?147?

真理自我显露
刚看完视频，我就感觉到真理已经显明。我觉得身上沉重的罪恶胆子一下子消失了。由
于喜爱后世永恒的幸福，拒绝今世临时的享受，我觉得灵魂飞离了地球。这种体验，加
上漫长的理性思索的过程，解决了“人生谜团的目的”。它揭示伊斯兰就是真理，因此
给我的“精神地貌”上补充了信念、目的、方向、行动。进而，我通过诵念作证言（我
作证唯有真主是应受崇拜的，我又作证穆罕默德是真主的使者）而加入了伊斯兰教。人
们告诉我，这个正式的见证词肯定了一个人信仰真主所有的先知和使者，以及他们接受
到的所有原本的启示，这些启示一直更新全美一个人的宗教，直至最后一位先知以及真
主最后的启示（《古兰经》）出现。我格外清楚：如果耶稣是上帝的最后一位先知，如
果《圣经》是最后的启示，我就会证实它的。最后，我自然选择追随由众先知的封印体
现的造物主最终的启示。



一个新穆斯林的印象
在我寻找真理的过程中，最大的一个教训是，除真主之外的一切崇拜对象都是错觉。对
任何一个看清楚这一点的人而言，唯一可能的途径是让他的意志和行为与真主的意志和
行为完全统一。顺从真主的意志使我体验了与真主、与他人、最终与我自己的内在平和
。我十分感恩，凭借真主的慈悯，我从无知的深渊中得到拯救，走入到真理的光明中。
伊斯兰，适合所有时光、地域和民族的正教，是一套完整的生活制度，它引导人类完成
他们在地球上存在的目的，使他们为审判日回归造物主做准备。虔诚地走在这条路上，
能使一个人获得真主的喜悦，接近真主，处于天堂无穷的幸福中，而避开火狱的刑罚。
另一个奖励是，当我们做出这个选择的时候，我们当下的生活也会十分快乐。

欺骗性的享乐
加入伊斯兰教使我更加看清楚今世的虚假本质。比如，伊斯兰的一个基本课题是解放人
。这就是穆斯林称自己是阿卜杜拉（真主的仆人）的原因，因为作真主的仆人意味着不
作其它任何事务的仆从，尽管现代人或许认为自己是自由的，实际上他是自己欲望的奴
隶，大多都被今世的生活所蒙骗，而沉溺于囤积财富、性、暴力、酒精等等，还被资本
主义制度诱惑，这种制度往往是为发明虚假的需要（他们必须不断满足这些需要）工作
的。真主在《古兰经》中说：

“??????????????????????????????????????????????????????????????????”?25?43—44?

相对而言，我们不应该热心享受短暂的今世的快乐，而断送享受永久后世天堂的机会。
正如真主在《古兰经》中所说：

“??????????????????????????????????????????????????????????????????‘???????????????
??????????????????????????????????????????????’?????????”??????3?14—15?

因此，在今世的真正竞争并不是累积财富或者争名夺利，而是争先行善来取悦真主，与
此同时还可以拥有今世生活中的合法享受。



通向真主的正确道路
宗教事务中有许多选项，人们可以选择。人就像一个商人一样，面前有许多商品，他可
以选择经营哪个买卖。显然，他会选择他认为最能挣钱的。然而，商人并不能确定100%
盈利，也没有完全的获利保证，他的商品或许有市场，也或许会血本无归。相反，信仰
独一的真主，顺从他的意志的信士，遵循了正道的指引（《古兰经》和圣训），必定会
成功，在这条道路的尽头等待他的一定是回报。幸运的是，成功在这条道路的开端就开
始了。

艾布·赛义德·胡德利传述，真主的使者说：“如果一个人真诚地加入伊斯兰，真主将饶
恕他过去的所有罪恶，之后新的计算将开始：他的善功的回赐将会十倍甚至七百倍地增
加，而恶行将会被如数记录，除非真主饶恕他。”(《布哈里圣训实录》）

结语
我对真理的追寻的结论是：对真主精准的信仰方式和言行举止，决定了我们未来的永久
结局。造物主给予我们所有人同等的机会，无论我们的情况怎么样，让我们获取他的喜
悦，为审判日做准备，正如下面的经文所说：

“ ????????????????????????????????????????????????????????????”??????3?132—133?

如果我们真诚地寻找生命的真谛（即伊斯兰，顺从真主的意志），真主会引导我们的，
银沙安拉。真主指示我们学习先知的生平和圣行，因为他是人类最好的榜样。此外，真
主还指示我们研究、深思他在《古兰经》中的话。读者会知道，《古兰经》就像一个长
鸣钟，时刻警醒熟睡的人们，他们过于全神贯注尘世的事务了。警钟一遍一遍的响起，
似乎在说：“起来！看看四周！想一想！思考一下！真主在那儿！计划、考验、义务、
清算、奖赏、惩罚、永恒的赐福是实有的。”

显然，今世最好的生活方式是正直穆斯林的生活方式！当一个人得出伊斯兰是真理的时
候，他不应该迟而不决，因为他或许很快就会死去，那样，他将追悔莫及。[3]



皈依伊斯兰之后不久，我找到了两节经文，它们映射了那个美国穆斯林关于我们应该怎
样生和死的谈话。

“??????????????????????“???????????????????????????????????????”??????2?132?

“?????????????????????????????????”??????3?102?

脚注:

参阅《古兰经》31:33; 82:18-19。[1]

参阅《古兰经》 29:57; 3:185。[2]

参阅《古兰经》23:99-100; 63:10-11。[3]
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