
论孝敬父母（1/3）：责任与爱
评论:  5.0 

属性:  《古兰经》命令子女孝敬父母 
种类: 文章 功修与实践 伊斯兰的道德与实践

由:  Aisha Stacey (?2009 IslamReligion.com)
发布时间:  06 Dec 2009
最后修改时间:  09 Aug 2021

如果人们在“谷歌”搜索网页键入“孝敬父母”几个字，十之六的搜索结果是伊斯兰关
于孝敬父母的论述。这是什么原因呢？这是因为伊斯兰本身强调仁慈、宽容、尊重他人
的品行，指出孝顺父母是为人子必尽的义务，而忤逆父母则是教律所不容许的大罪。。
《古兰经》在很多节经文明确指出，孝敬父母是伊斯兰中的两件大事之一。这两件大事
是：崇拜安拉，孝敬父母。这就是说，孝敬父母、尊重父母、维护父母的尊严是穆斯林
生活中极其重要的内容之一。
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对父母不得说不尊重的话，甚至不能用怨恨或者轻蔑的眼神看父母。如果一个人为了服
从安拉的命令，博取安拉的喜悦而孝敬父母，那么，伊斯兰认定其孝敬父母的一切行为
都属于功修。
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安拉在《古兰经》中多次提醒我们，要尊重父母。父母用他们的慈爱之心呵护了子女，
养育了子女，为子女的健康成长呕心沥血，付出了巨大的牺牲。《古兰经》中用了“鸟
翅”一词，这一词往往使人联想到雌鸟用翅膀保护雏鸟免遭攻击的感人景象，提醒子女
应该常记着父母对自己的关爱。
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父母的关爱和仁慈源于伟大的安拉，安拉明确告诉我们父母对子女的这种情感完全是天
性使然。安拉严厉禁止我们虐待父母，在一节经文里，他嘱咐我们，既要感谢安拉，也
要感谢父母，把父母的权利与安拉的权利提到一起论述：
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安拉的使者穆罕默德（愿主福安之）也一再强调孝敬父母。一位圣门弟子有一次询问穆
圣：人们干什么事最能得到安拉的喜悦。穆圣回答说：“按时礼拜”，这位圣门弟子又
问：“其次是什么？”穆圣回答：“孝敬双亲。”（《布哈里圣训实录》）在伊斯兰看
来，孝敬父母是仅次于拜功的一项重要功修。

阿拉伯语中的“宾尔”（bir）一词的含义
在《古兰经》和圣训中，用“宾尔”一词表示对父母的孝敬。人们一般把这个词翻译为
“孝敬”或“善待”。犹如翻译众多的阿拉伯语词汇一样，把某一个阿拉伯语词语译为
英语（或其他语言），很难表达原文所包含的深刻的含义。“宾尔”的含义是无法用“
孝敬”一词完全表达的，它的意义很多，有“孝顺”、“怜悯”、“尊敬”甚至有“忍
耐”等意义。伊斯兰是一种生活方式，涵盖人们生活当中的方方面面。穆斯林必须努力
奋斗，在生活中体现这些精神，特别是在处理父母和子女之间的关系时，更应如此。

父母终生为抚育子女而奋斗，但是生活到了某一拐点，就出现了相反的情况：父母年迈
体弱，需要子女照顾。子女有义务关心父母，实践“宾尔”一词所包含的要求，同时要
认识到孝敬父母会在安拉那里有重大的报酬。先知穆罕默德（愿主福安之）说：“如果
一个人有了这三种品德，安拉会使他的死亡变得容易，并使他进入乐园：温和地对待弱



者；孝敬父母；善待奴隶。”（《提尔米济圣训集》）

一个孝敬父母的典型例子
艾布·胡莱勒是一位先知很喜欢的圣门弟子，他背记并传述了大量的圣训。他很爱他的母
亲，也很孝顺母亲。他先于母亲皈依了伊斯兰，虽然他多次请求母亲也皈依伊斯兰，但
母亲就是不肯答应。他为此而哭泣，而担忧。他把此事告诉了先知，并请求先知为他母
亲做祈祷，愿安拉引领她走上正道。先知答应了他的请求。没过多久，艾布·胡莱勒的母
亲也皈依了伊斯兰，见证了：“除安拉外绝无应受崇拜的主，穆罕默德是安拉的仆人与
使者。”

艾布·胡莱勒一生孝顺母亲，无论何时，他离开家时，站在门口，对母亲说：“致以安拉
的色兰（平安），愿安拉给您怜悯、吉祥。”他的母亲就说：“我的儿子啊，愿安拉赐
你平安。”他说：“就像我幼小时你关心我那样，愿安拉怜悯您。”母亲就回答：“就
象我老迈时你把我从黑暗中引出来一样，愿主怜悯你。”

艾布·胡莱勒也总是鼓励其他人孝敬父母。有一天他看见两个人在一起走路，他问一个较
年轻的人：“这个人是你的什么人？”这个年轻人回答：“他是我的父亲。”艾布·胡莱
勒劝他：“不要直呼他的名字，不要走在他的前面，不要坐在他应该坐的地方。”

艾布·胡莱勒和他的母亲相互关爱、相互祈福的事迹教育我们，父母和子女相互疼爱、相
互关心是一种义务。即使父母不是穆斯林，作为子女的也要孝敬父母，给予他们关爱、
尊重，孝敬，并为他们祈祷，祈求安拉引领他们走向伊斯兰。在先知时代，许多想皈依
伊斯兰的人遇到了这样的矛盾现象：是顺从父母呢？还是皈依伊斯兰？。先知教育他们
要顺从父母，除非父母要求他们背叛伊斯兰。
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孝敬父母、顺从父母的意志、善待父母犹如是盛开在伊斯兰教育园圃中的美丽鲜花，但
顺从安拉的命令、崇拜安拉是伊斯兰最重要、最根本的要求。
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