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奉至仁至慈的真主之名。本文与穆斯林开始做许多事情时一样，也以这个短语开始。穆
斯林甚至在开始做最平凡的生活事务，如吃喝穿衣洗澡等的时候，都会通过提说真主的
名字而使自己的正在做的工作成为近主的功修。真主是至仁至慈的，他的仁慈包罗万物
，他是一切怜悯和仁慈之源。真主在《古兰经》中对我们说：
“我的慈恩是包罗万物的”（《古兰经》7：156）。

通过先知穆罕默德的训谕我们得知真主在判定创造的时候说：“……我的慈恩大于
胜过我的怒恼。”
（布哈里圣训实录，穆斯林圣训实录）那么，慈恩是什么？字典的解释是行善、原谅和
同情。[1] 慈恩的阿语原词是rahmah，真主的最重要的两个名字ar-
Rahma（至仁的）和ar-
Raheem（至慈的）就派生于这个词根。真主的慈恩是一个空气般的属性，它包含亲切、
照料、体谅、爱和饶恕。当这些属性在今世被实践的时候，它们就是真主对被造物的慈
恩的反射。

先知穆罕默德告诉我们，真主对他的被造物的慈爱胜于一个母亲对孩子的慈爱（布哈里
圣训实录，穆斯林圣训实录），事实上，阿拉伯语中“子宫”（raheem）一词和慈爱（r
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ahmah）一词派生于同一个词根。饶有趣味的是，真主的慈恩与子宫之间有着独特的联
系。真主养育并庇护了我们，一如子宫养育并庇护了胎儿一样。

先知穆罕默德向他的弟子们解释了仁慈是什么，告诉他们真主有100份仁慈，他只把其中
的一份下降到尘世，广用于所有的被造物，这就是为什么人们能够相互同情爱戴，为什
么就连生性残暴的野兽也对自己的幼仔爱护有加的原因。然而，真主预留了其他的99份
，将在审判日赏赐给信士们。（穆斯林圣训实录）

基于这一份仁慈，所有被造物都相互示以爱意和怜悯。富裕的人们自动地给予穷人和有
需要的人衣食、家庭成员之间相互支持和相亲相爱、动物保护它们的幼崽……仁慈和怜
悯一般都是帮人减轻苦痛和传播美好、快乐的动力。即便如此，这个世界在有些时候，
在有些人看来似乎是黑暗阴沉的，真主的仁慈，只有那些沉思和反省的人才能看到和感
觉到。真主的慈恩在今世无所不在。而在审判日，他将给那些积极行善并尽力把幸福快
乐带给他人的人全美剩余的慈恩。这是令人心极受鼓舞的，真主的慈恩是无限的。

真主派遣先知和使者引导并帮助我们坚守住那条通向乐园的正道，这是真主对人类的无
限慈恩的一个迹象。真主说，他派遣先知穆罕默德只为怜悯全人类：

“ ???????????????”??????21?107?

先知穆罕默德是真主对人类仁慈的体现，他向身边的人、他的家人、孤儿、朋友和陌生
人显现了怜悯心：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????”??????3?159?

先知穆罕默德给常信士们祈祷真主的慈恩，他教导穆斯林见面的时候说“愿真主的平安



和慈恩降临你”。祈祷慈恩及其包含的吉庆，是伊斯兰的一个非常重要的观念，从中衍
生了诸如慷慨、尊重、宽容、原谅等穆斯林在今世倍加期望培养和获得的美德。

作为脆弱之人的我们，在这个世界上时常感到失落和孤独，似乎没有得到慈恩，正是在
此时，我们需要转向真主，去寻找并感受他的慈恩和原谅。当我们真正顺从地转向他的
时候，他的安宁就会降临我们，我们能够感觉到他的慈恩，看到他的慈恩其实时时刻刻
笼罩着我们。

在黑暗中向你伸出的救援之手是真主的慈恩的反射，陌生人的一句善言、滋润干涸的大
地的雨水、儿童天真烂漫的微笑莫不如此。真主的仁慈是一切善的根源，温和、虔敬等
美德都源于真主的仁慈。伟大的真主已经告诉了我们他的若干尊名，以使我们据此感悟
到他的崇伟。这些尊名中，有不少名字说明了他的仁慈，比如：至仁的、至慈的、至善
的、慷慨的、宽容的、怜悯的、博施的等，同时我们被告知，当我们向主祈祷时，当用
这些名字来呼吁他。

“????????????????????????”??????7?180??

当我们觉得需要感谢他赐予我们无数的恩典的时候，或者在我们有所需的时候，我们可
以用这些名字来呼吁他。当我们需要安慰和安全的时候，我们最敏锐地渴望真主的慈恩
。当今世之短暂似乎使我们无能为力的时候，最强大的主宰将一直并永远用他的慈恩包
容着我们，作为回报，他只要求我们信仰他并只崇拜他。

脚注:

普林斯顿词网。[1]
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