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朱迪丝·华纳在《完美的疯狂》（水源书局出版）一书中告诉我们，她在研究期间发现：

1. 70%的美国妈妈说自己“压力非常大”。

2. 30%的年轻妈妈常沮丧抱怨。

发光就要变成金子？女性发现，扮演并非安拉为她们注定的角色，并非如吹嘘的那样有
趣。

长期与自己和自然规律作斗争，坚决成为女强人的西方女性，发现自己已经坐在了不会
停止的旋转木马上，升职简直是要命。化妆和头发必须做的完美；身材必须苗条；孩子
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必须成绩好、智商高；房子必须一尘不染……，所有这些“必须”必须在工作和休息之
间挤出来的时间中完成。

比升职更让人纠结的是压力和完美主义。“我看到许多妈妈用撞墙来缓解痛苦，还服用
安眠药、抗抑郁药、抗焦虑药等，那是急切的完美主义愈演愈烈的自残现象。”

慢性头疼的生活意义是什么？这样的生活只有压力和孤独。女强人目标难以实现，不是
因为女性无能，而是因为她们未能看到“遵循自然规律和扮演天性的角色”才是真正的
成功。同时扮演好妈妈、妻子和职业女性的角色，着实困难，同时并不令人羡慕，除了
确实有必要之外，顾家主妇的角色才应该是她们的优选。

伊斯兰也把女性定义为女强人，但意义却截然不同。伊斯兰认为妻子和母亲的角色才是
最为重要的。伊斯兰将婚姻视为宗教的一半。伊斯兰说的很清楚，天堂在母亲的脚下。
这不仅仅是认可，它更清楚地说明女性应扮演的角色，更清楚地说明她们的应享的权利
和应尽的义务。

在培养孩子的过程中，母亲的作用远远大于父亲。她肩负培养孩子的情绪、行为和智力
发展的职责，更重要的是她要给孩子们灌输伊斯兰的信仰，尤其是在孩子成长的早期。
当女性明白她们在伊斯兰教义和生活中的角色时，她就理解了抚养孩子的全部责任。就
像安拉在《古兰经》中说：

“???????????????????????????????”(?????66:6)

安静祥和的穆斯林女性的生活，正在被鼓吹为文明的西方生活方式所影响。1962年，赛
勒玛·哈法尔看到西方姐妹的生活后，在大马士革《日报》上说：



“真遗憾，女性失去了她们最宝贵的东西。天性给了她们独特的温柔和幸福，可是枯燥
的例行公事却让她们丧失了天伦之乐。家庭不再有母亲照看时的其乐融融。家是灵感、
仁慈和创造的源泉，个人和社会的幸福只有在家中才能找到。”

今天的女性常被迫做出艰难选择。她们感觉必须出去工作才能维持家庭的开支。但是，
在我们谴责当今社会压力和要求，谴责它们破坏家庭价值，让准超级妈妈的遭遇痛苦和
苦恼之前，先去看一下那不切实际的理想化的21世纪女性的生活是怎样的。

另一方面，作为穆斯林女性，应该只接受经训的引导，不能被“时代已变”之类的口号
所愚弄。

先知穆罕默德（愿主福安之）是为全时代、全世界、全人类派遣的先知，指导方针来自
全能的安拉的启示，完美而超越一切。安拉说的很清楚，女性的责任首先是服从造物主
，然后是辅佐丈夫，建设家庭。伊斯兰绝不阻止女性继续学习、工作或在外活动，只有
是为了家庭的幸福。

伊斯兰重视婚姻，婚姻的重要性在《古兰经》中说的很清楚：

“??????????????????????????????????????????????????????????????????”(?????30:21)

孩子是婚姻的结晶，祖国的花朵，社会的未来。还有什么比母亲的角色更伟大的吗？扮
演这个角色的女性怎么不是女强人呢?因此，了解自己宗教的穆斯林女性，心境坦然，胸
无忧虑。真的，全能的安拉知道什么对仆人是最好的。

妇女们必须要清醒，因为社会的未来就在她们手中。要成为西方鼓吹的女强人，只有压



力和焦虑，别无其他。不幸的是，许多非西方女性却对这些熟视无睹。这是消费主义和
无节制的老路，不会有任何结果。没有实质，只会感觉到空虚和缺失。不要跟随西方思
潮，让我们记住教训。

西方女性苦苦追求的生活，并不是我们所需要的。女性的需要，是顺从全能的安拉。别
无其他。如果能实现这一目标，我们就是当之无愧的女强人，真正的超级妈妈。
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