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阿丹和哈娃离开了乐园，在大地上开始了他们的生活。安拉为他们准备了许多的生活资
源。他给予他们抵抗易卜劣斯的流言和阴谋的经验。他教授阿丹万物的名称、属性和用
处。阿丹以大地的代治者和安拉的先知的身份开始了他在大地上的生活。

作为安拉的第一位先知，阿丹担负着教授他的妻子和子孙去崇拜安拉和寻求安拉的宽恕
的责任。阿丹确立了安拉的律法，并着手努力供养家庭，代治大地。他在大地上的任务
是延续、耕作、建造和定居；他将繁衍后代，并依照安拉的命令看护和建设大地。

阿丹最初的四个孩子
阿丹和哈娃最初所生的是一对孪生子女，嘎毕勒和他的妹妹；接着又生下了另一对孪生
兄妹，哈毕勒和他的妹妹。阿丹和他的家人过着安宁而和睦的生活。嘎毕勒耕田，哈毕
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勒放牧。随着时间的推移，孩子们都到了结婚的年龄。据圣门弟子伊本·阿巴斯和伊本·
麦斯欧德的传述，最初的婚配方式是，让一个儿子娶不是同胎孪生的妹妹为妻，另一个
儿子聘不属同胎的姐姐为妻。为此，我们可以认识到，安拉对大地上的一切都是前定的
，包括阿丹之子与他的另一孪生妹妹的婚配。

似乎一开始美貌就成了男人的一种诱惑。嘎毕勒很不乐意他人领先自己的选择。嘎毕勒
开始嫉妒他的弟弟，并拒绝服从父亲的命令，而这样做时，恰恰是违抗安拉。安拉创造
人类，既具有善良的一面，也有邪恶的倾向，人类通过努力奋斗来战胜自己原始的本能
，以经受安拉的考验。

安拉命令每一个人以象征性礼品奉献安拉。诚意被接纳者，便是受安拉最喜悦者。嘎毕
勒献出了他最差的谷物，但哈毕勒献出了他最好的家畜。安拉接受了哈毕勒的供物，嘎
毕勒开始恼羞成怒，威胁说要杀害他的弟弟。
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哈毕勒劝告他的哥哥，安拉只接受敬畏者的供奉，而不接受那些傲慢、自私、不服从安
拉命令的人的供奉。
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第一次凶杀
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先知穆罕默德向我们叙述了嘎毕勒愤怒后用铁块杀害了他的弟弟。据另外一段圣训传述
，正当哈毕勒睡觉时，嘎毕勒杀害了他的弟弟。
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阿丹悲痛欲绝，他失去了两个儿子。一个被杀害，另一个被人类最大的仇敌——易卜劣斯
征服。阿丹耐心地为他的儿子祈祷，并继续看护大地。他教导他的孩子和子孙们去崇拜
安拉。他向他们讲述了他曾被易卜劣斯欺骗，从而劝导他们谨防恶魔的欺骗和阴谋。许
多年后，阿丹渐渐变老了，他的子孙遍布大地。

阿丹之死
全人类都是阿丹的子孙。据传述，先知穆罕默德向我们讲述，安拉向阿丹显示了他的子
孙。阿丹看到了一道美丽的光线，其中有先知达乌德的眼睛及对他的爱，因此他向安拉
祈求：“主啊！你从我的生命中取走四十年给他。”安拉应允了他的请求，并将他写在
了密封的卷册里。

阿丹的寿命应该是1000年，但取命天使后来在他960岁时取走他的灵魂。阿丹很吃惊地问
：“我还有40年的寿命。”死亡的天使提醒他曾为他的子孙先知达乌德许下的赠言，但
阿丹否决了。许多年后，至圣穆罕默德说：“阿丹否认了，他的子孙就会否认；阿丹忘
记了，那么他的子孙就会忘记；阿丹犯了错误，他的子孙一样会犯错误。”（《提
尔密济圣训集》）

在阿拉伯语中，人类以“因萨尼”（insan）一词来拼读，它源于词根“奈赛也”（nisyan

），即忘记。这是人的本质属性，人类是善忘的。因此，当我们忘记时，我们就会否认
，就会拒绝。阿丹忘记了（但他并没有撒谎），因此安拉饶恕了他。然后，阿丹服从了
安拉的意愿而离世了。众天使下降，以奇数的形式清洗了先知阿丹的身体，他们掘土而
埋葬了人祖阿丹。

阿丹的继承者
临终时，阿丹提醒他的孩子们，安拉绝不会抛弃他们和对他们的引导。他告诉他们，安
拉将会派遣其他先知和使者，并加赐他们独特的品质和奇迹，但他们都将会号召同一件
事情，即崇拜独一的安拉。阿丹任命他的儿子什斯作为他的继承人。
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