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伊斯兰向我们提供了阿丹被造的详细描述。[1]

基督教和犹太教的传述与《古兰经》的叙述虽有些相似之处，但也有明显的不同。根据
《创世记》的记述，阿丹是用“地上的尘土”创造的，而《塔木德》的记载是，阿丹是
用泥土揉合造化的。

《古兰经》记载，安拉对天使说：

“‘???????????????’????‘???????????????????????????????’???‘???????????’”??????2:30?

因此，人祖阿丹的故事的开始，也就是人类历史的开始。安拉从土上造化了阿丹，其中
包含大地上的所有元素。众天使曾被派遣至大地上收集阿丹被造的泥土。有红、白、棕
和黑等色；也有松软的、韧性的、坚硬的和砂砾的；有采自山上和谷中，有不毛之地的
沙漠的，也有肥沃的平原的。阿丹的子孙注定源于造化了他们各种泥土的元素，故有不
同的外表、品行和才能。
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是土还是黏土？
在《古兰经》中关于阿丹被造的“土”使用了很多名字，我们从中可以了解到阿丹被造
的原理。这些名字当中的每一个名字被使用在阿丹被造的不同阶段。从大地上所采集的
，以“土”而被提及，当与水相混合后，就会变成“泥”，当水渗过后便成为有粘性的
黏土（或干泥），如果将它放置一段时间后，就开始变味，颜色发黑，成为很光滑的坚
固的黏土（古兰经表达“陶器般的干土”），安拉以此造化了阿丹。还没有被赋予灵魂
的、被制干的躯体在《古兰经》中以“黏土”而著称。阿丹是由类似的这种黏土造化的
。这种黏土受到敲击时，会发出了声音。[2]

人祖是受敬仰的
安拉对众天使说：

“???????????????????????????????????????????????”??????38:71-72?

安拉以各种各样的方式使人祖阿丹受到尊重。安拉亲手把阿丹造化出来，将他的精神吹
入到阿丹的体内，并命令众天使向阿丹俯身叩头。安拉对众天使说：

“‘????????’???????????????????”??????7:11?

崇拜是一种只归于独一安拉的功修，但众天使向阿丹“叩头”只是一种尊重和敬仰的象
征。据传述，当时阿丹全身发抖，并立刻说：“一切赞颂全归安拉。”安拉赋予了阿丹
至高的仁爱。虽然这种解释在《古兰经》中没有直接提到，圣训中没有传述，但在《古
兰经》注释中有所论述。因此，在阿丹的生活中，安拉赋予了他无限的仁慈，他是受到
敬仰的安拉的被造物。[3]

据圣训传述，安拉依照他的形象创造了阿丹。[4]
这并非是指，阿丹是类似安拉的形象被造化的，因为安拉在各个方面都是独一的。故，
我们不能以安拉的形象来理解。它意味着，阿丹是安拉赋予的一种独特的属性。安拉赋
予了阿丹特有的仁慈、爱慕、自由意志等性格。



第一个问候
阿丹奉命去接近坐在他跟前的众天使，并以“色兰”（Assalamu alaikum

，意为愿安拉赐福你们平安）向他们致敬，他们回答道：“愿安拉也赐平安、仁慈和吉
庆”。从此以后，人们以此问候语来相互问候，同时也用此问候来表达对安拉的顺从。
从阿丹被造之日起，人类就开始传播和平。

阿丹——代治者
安拉谕示，他造化人类只是为了让他们崇拜他。今世的一切都是为了阿丹及其后裔而被
造化的，以便我们崇拜安拉和认知安拉。阿丹及其子孙只是作为大地的代治者，因此，
全知的安拉告诉阿丹所要履行的职责。安拉说：

“??????????????”??????2:31?

安拉教授了阿丹辨别万物名称的能力，并教授他语言。安拉赋予了阿丹知识。阿丹学会
了万物的名称后，安拉对众天使说：

“‘????????????????????????’????‘??????????????????????????????????????’”??????2:31-
32?

安拉反过来对阿丹说：

“‘???????????????????’??????????????????????‘??????????????????????????????????????
?????’”??????2:33?

阿丹试图将这些告诉众天使，而他们只知道崇拜安拉。众天使除了崇拜和感赞安拉外，
没有被赋予特殊的知识。另外，阿丹被赋予了可以推理、选择、辨别万物的能力。这对
于阿丹治理大地会起到一定的辅助作用。因此，阿丹知道万物的名称，但只有他一个人
，且独自居住在乐园里。一天早晨，阿丹醒来后发现有一个女人在凝视着他。[5]
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