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谈伊斯兰的精神性之前，我们首先应该将它与其他的宗教和哲学仔细区分开来，否则就
很难领悟，伊斯兰的精神性不只是超越了心物二元论，更是生活中完整与统一概念的核
心。

身与灵的冲突
长期以来，许多宗教与哲学思想，将身体与灵魂完全分开，认为二者处于此消彼长的对
立面。身体是灵魂的牢笼与枷锁，限制着灵魂的成长与发展，于是，就不可避免地把世
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界分为物质的和精神的两部分。

选择物质世界的人，觉得自己不需要精神性，追求的目标只是物质和享乐。无论社交、
政治、精神和文化生活，都剥离出其精神层面，导致社会上出现各种不公与专横。

相反，选择精神世界的人，让自己与世隔绝，不让物质羁绊精神的成长，过着克己禁欲
的生活，觉得那是精神发展与完美的必要过程。他们发明了精神苦修，灭绝人欲，淡化
需要，选择深山老林，过着离群索居的隐士生活，追求精神发展，不让喧闹的尘世生活
影响其苦思冥想。如果说无需隐居也能让精神得以发展，在他们看来简直天方夜谭。

身体与灵魂的分离，让人倾向于两种完美演化的极限。一种是他们学习鸟兽生活，不再
像人类一样高贵地生活；一种是打破生理极限，开发千里眼顺风耳能力，让不治之症妙
手回春。

伊斯兰的精神性，与这些有着本质的区别。人类作为真主的代治者，在大地上有自己的
权利和义务，要尽己所能地利用一切条件遵循真主的指令。身体和灵魂必须配合，才能
实践并尽到义务。身体是灵魂的培训地，不是灵魂的枷锁，灵魂的发展要靠培训地的配
合与帮助。世界也不是灵魂的惩罚地点，而是真主派遣来完成应尽义务的场所。

因此，精神的发展离不开身体与物质，人应该融入社会，尽己所能地善待自己和周围的
一切。这本身就是考验，生活的方方面面对人类都是一个考验，它就像是一份考卷，其
中有家庭、家人、邻居、社会、市场、办公室、工厂、学校、法院、警察局、议会、战
场等问题，需要我们去一一解答。如果我们交白卷，就说明没有通过考验。我们只有全
身心地参与并解答这些考题，才能得到成功与发展。

伊斯兰拒绝和谴责苦行僧式的生活，而鼓励物质与精神共同发展，选择入世而非出世的
生活。真正的精神发展在日常生活中进行，而不是在精神冬眠的远离尘嚣的状态中修炼
。

精神发展的标准



伊斯兰如何判断精神的发展与衰退呢？人类作为大地的代治者，所有行为都要对真主负
责。我们有义务用真主赋予的各种能力与潜力发挥自己应有的作用，赢得真主的认可。
与人交往中的言行举止，也应当是符合真主的喜悦的。简而言之，所有的活动都应该用
真主意欲的方式来指导完成，充满责任心、谦卑、顺从，寻求真主的喜悦，更加靠近真
主。在伊斯兰中，精神性的发展与真主密不可分。未能接近真主，只能是懒惰和不服从
的表现。远离真主，就意味着精神性的衰弱与衰退。

因此，在伊斯兰看来，所谓宗教生活和世俗生活是一致的。在各个领域，所谓的宗教人
士应该比世俗人士更加热忱与充满激情，更应该积极参与家庭和社会生活，从家庭范围
拓展到整个社会乃至国际舞台。

对人们行为的区别，主要是看他们与真主关系的性质，行为背后的目的。如果宗教人士
的所作所为，自认为是对真主负责，就要保护神圣，言谈举止符合真主的法度，避免让
物质生活成为精神投机。世俗人士不应该对真主和精神漠不关心，让整个物质生活成了
缺乏精神性火花的存在。
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