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现在我们回到先知穆萨和黑祖尔的故事上。他们渡过了河，遇到了一个孩子，黑祖尔故
意杀了那个孩子，穆萨圣人不解地问他为什么这样干？那孩子是无辜的啊，可是他竟然
杀了他。黑祖尔告诉穆萨，这个孩子的父母是有正信的人，而那个孩子长大成人后，将
是一个逆主者，对其父母的信仰造成危害，他会强迫父母不信仰安拉，所以安拉命令他
杀死那个孩子。当父母发现孩子死了时，做父母的当然十分难过。可是安拉又给这对夫
妇赐予了一个有正信的、更好的孩子。这孩子十分孝敬父母，善待他们。直到复活日，
他们站在安拉的御前，接受审判时，安拉会给他们取走孩子生命的理由，他们最终会明
白此道理，会感赞安拉的。

这就是生活的本质。有些事，从其外表看，对人们似乎是不利的、消极的，有些事似乎
是障碍，我们也无法理解为什么这样的事情发生在我们的身上？但我们必须把这些所谓
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的问题与障碍一定要抛在一边。

我们一定要坚信这些问题与障碍是来自安拉的，在这些问题和障碍中最终会有美好的结
果，不管我们是否能看见这种结果。然后我们尽力去消除我们能够解决的障碍与问题。
首先我们要弄清问题与障碍的本质，然后我们采取第二步，寻求消除它们的办法。为了
消除这些问题和障碍，我们应把注意力集中在自身的改变上，这是因为安拉说：

“??????????????????????????……”??????13?11?

我们的自身是可以掌控的，我们能培养自身的忍耐性，而一般的看法是，人生来就有忍
耐的特征。

????????????“???????????????????????????????‘?????’”???????????????????????????????
?????????????????????????????????“??????????????????????????????”?????????????????

???????????????????????????????????

有意思的是，西方精神病学和心理学主张，人应该向他人倾诉以释放胸中的怒气，不要
憋在心里，否则，怒气会伤及人体。在他们看来，释放怒火是最好的办法甚至是唯一的
办法。后来他们发现，如果人们一下子释放出心中的怒火，大脑毛细血管会爆裂的，这
是发怒导致的结果。现在他们认为释放怒火是危险的，潜伏着影响人体健康的不利因素
，现在他们又主张抑制怒火。

先知告诉我们，努力做个有忍耐性格的人，即使我们内心的怒火如翻滚的沸水，我们依
然应该忍耐，不要发火。但不能为了欺骗而假装忍耐、镇定，以培养我们所谓的忍耐的
品行。只有做到抑怒的表里一致，我们表面的忍耐就成为我们内心忍耐的一部分，犹如
圣训中所提到的那样，我们就能习得忍耐的品性。

以上方法中，论及培养忍耐品行的时候，我们要看看物质的因素扮演一个什么样的角色
。

????????????????????“???????????????????????????……”

无论你处在多么糟糕的处境，这个世界上，还有一批境况远远不如你的人。这是我们对
物质因素的一个总的看法。然而物质似乎迷惑了我们的眼睛，几乎所有的人，都把注意



力集中于怎样获得物质享受上，好像这就是我们追求的最终目标。如果人们一定要这么
做，那么他们至少不应该让物质享受来影响他们内心的平和。

在处理物质的方面，我们不应该把目光集中在物质条件比我们好的人身上，否则的话，
我们对自己所拥有的物质财富永远都不会满足。先知说：
“如果给人满满一山谷的金子，他还想要另一山谷的金子。”[1]

有一句格言说：草的另一面总是更绿的。一个人拥有许多财富时，总想着拥有更多的财
富。如果我们用这样的方式去追求财富，那么，我们永远不会有满足的时候，所以我们
应该把目光转向不如我们的人身上。不论安拉赐予我们的财富是多是少，他已经满足了
我们的基本所需，我们要记住安拉的恩典和慈爱。

关于怎样处理物质世界中所出现的事务，先知有一段圣训，这段圣训有助于我们把事关
物质利益方面的事务置于一个适当的位置。国际上著名的史蒂芬·柯维[2]
所提出的“要事先办”原则，就是这段圣训最好的脚注。1400年前，先知为穆斯林制订
了此原则。先知说：
“无论是谁，以今世为目标者，安拉使他的事务混乱，使他时时感到贫穷的威胁。不过
，他从这个世界上只能得到安拉为他规定的财富……”[3]

所以一个人追求的今世事务不可能同时汇聚到他那里，他本人要到所有他需要去的地方
。如果他以今世为追求的目标，他必须就像一只被砍了头的小鸡，四处疯跑。安拉使他
时时感到贫穷，无论他赚到多少钱，他还是觉得不够用。

股票市场泡沫破裂，投资者损失惨重，导致了一些人自杀。一个人有8百万元，投资中损
失了5百万，还剩3百万。可是这个投资者觉得一切结束了。他没有看到生活中希望的所
在，因为安拉让他看到的只是贫穷。

Footnotes:

《穆斯林圣训集》。[1]



史蒂芬·柯维（Steven

Covey），哈佛大学企业管理硕士，杨百翰大学博士。他是柯维领导中心的创始人，也是富兰克林柯维公司的联合主席，曾
协助众多企业、教育单位与政府培训领导人才。柯维博士曾被《时代》杂志誉为“人类潜能的导师”，并入选为全美二十五
位最有影响力的人物之一。在领导理论，家庭与人际关系，个人管理等领域久负盛名。

[2]

《伊本·马哲》等。[3]
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