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讨论内心安宁的话题，具有普遍意义。在这个星球上，没有一个人不渴望获得心灵的宁
静。这个愿望不是我们这个时代的人特有的，其实，这是一个古老的话题。无论一个人
有什么样的肤色、信条、宗教、种族或国籍，也无论他年纪多大，什么性别、是贫穷还
是富裕、有无技能，人们终生都在追求一种心灵的安适。

为了实现心灵的和平，人们曾尝试过各种各样的方法。有人依靠物质和财富，有人依靠
药品的刺激，有人靠音乐，有人靠沉思，有人依靠夫妻生活，更有人依靠职业、子女的
成就来获得之。总之，人们使用的办法多种多样。

尽管如此，人们依然在不息地追求心灵的和平。我们生活的这个时代，有人使我们确信
，技术的进步和国家的现代化，能使我们的身体得到享受，通过这些手段，我们可以获
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得心灵的和平。

然而，如果我们以世界上技术最先进、工业化程度最高的美国为例，我们完全可以相信
，以上所说的观点不完全符合事实。一项统计数字显示，在美国，每年有2千万人遭受心
灵的压抑，这些只是心灵受到压抑的人，但心灵缺乏平静的人究竟有多少，我们不得而
知。还有，在2000年，死于自杀的人数是死于艾滋病人数的两倍。可是，在媒体中所引
用的数字不是这样，我们从媒体上知道，死于艾滋病的人比死于自杀的人更多。在美国
，许多人死于蓄意谋杀，而死于蓄意谋杀的人数之多也是十分惊人。

因此，技术进步和现代化不会给我们带来心灵的祥和和安宁。不可否认，社会现代化给
我们带来了舒适，但与我们的祖辈相比，我们还是未能得到真正意义上的安宁。

在生活中，大多数情况下，我们难以得到真正的和平，我们似乎从来没有得到真正的心
灵的宁静。

我们许多人错误地把个人的享乐当作心灵的和平。也许我们可以从财富、两性生活中暂
时得到一些乐趣，但这些乐趣或享受并不持久，它们来了又去了。我们不否认这样的人
得到了一定的享受，对各种享受也是满意的，但这不是心灵的和平。真正心灵的和平则
是心灵的稳定、祥和与满足，继而用这种健康的心态面对人生道路上的艰难险阻。

在此，我们需要理解的是，和平不是存在于世界某个角落的东西。根据词典对和平的定
义，和平是指没有战争或内战。这种现象会出现在哪里？在这个世界上，总是有战争或
局部冲突，总是不平静。如果我们从一个国家的内部情况看和平，和平就是公共秩序正
常，国家总体稳定，但世界的哪一个地方能找到这样完全和平的国度？如果我们从一个
社会、家庭、工作方面看和平，和平就是社会和谐、没有争论，但我们能在哪里找到一
个充满和谐、没有争论的社会？从一个地方的角度看和平，我们可能拥有一个平静、安
宁的地方，但这种表面的和平也是暂时的，不久一场暴风雨将会袭击这个地方。
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这就是我们生活的本质，我们所有的人在其中苦苦挣扎，在生活中随波逐流。一会儿，
是艰难困苦，一会儿，又是风平浪静。犹如安拉所说生命的历程中充满考验。
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为了应付苦苦生存的环境，我们需要忍耐，忍耐是生命的关键所在。

现在我们回头来看我们苦苦寻求的心灵和平，如果没有心灵的和平，忍耐的品德不会彰
显出来。

很明显，心灵在达到和平的过程中，我们将会遇到一些障碍。首先，我们要辨别出这些
障碍，并设计一系列的方法来消除这些障碍。我们仅仅依靠思维消除障碍是不现实的，
也是不可能的。我们必须有清晰的、具体的步骤。那么，我们采取什么措施来消除心灵
和平的障碍呢？

第一步，我们要分析遇到的障碍，要正视遇到的障碍，如果我们对各种障碍不做分析辨
别，我们就无法消除我们面临的障碍。

第二步，我们接受这些障碍，并认为这些障碍在我们可控的范围内。例如，愤怒是妨碍
心灵得到和平的障碍之一。我们知道，某人生气的时候，就像一个爆炸了的雷管，在这
种情况下，此人如何获得心灵的和平？这绝对不可能得到。所以，人们需要认识到愤怒
就是心灵到达和平的障碍。

可是，如果一个人这样说：“是的，愤怒是一个障碍，我以后再也不生气了。”其实，
此人有心理问题。实际上，他并没有认识愤怒就是心灵和平的障碍。如果他坚持这种看
法，他没有把愤怒看成一个障碍，否认愤怒是实现心灵的障碍之一。诸如此类的人不大
可能消除愤怒的情绪了。

如果我们看看生活中的各种障碍，可以把它们归类如下：

个人问题、家庭问题、经济问题、工作压力和精神问题。我们还可以列出更多的问题。
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