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1998年在纽约读研究生时我就开始接触伊斯兰，至今已伴随我的生活度过了25个年头。
我曾经是一位基督教新教徒，但很少履行过宗教活动。我更感兴趣的是“灵性”，并漫
无头绪的寻找“灵性”。对我来说，基督教是与时代脱轨的，但我很难找到适于我日常
生活的东西。自从与基督教分离，我开始逃避任何的宗教组织，因为在我看来，它们都
差不多，自相矛盾，含糊不明。

我对基督教的失望，源于自己对基督教的残缺不全的知识以及基督教对神的本质及人与
造物主之间关系的界定。在我看来，基督教的哲学理念取决于一方面是人，一方面又是
神与媒介的离奇关系。我很难理解。这一媒介同造物主，以及与我们之间的关系非常模
糊，不是我所寻找的对神的更好的解读。为什么我不可以直接向神祈祷呢？
为什么我自始至终的每一个祈祷都要“以耶稣基督的名义”呢？一个永恒的、无所不能
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的创造者和掌管者怎么还要以一个凡人的形象出现？他有这个必要吗？这些只是我无法
解读的诸多疑问的一部分。因此，我渴望一个更简单、直接和明确的宗教信仰之路，以
便为我的生活提供正确的指导，但不是那些缺乏真正的知识及事实基础的教条。

在研究生院，我有一个犹太室友，他当时在学习武术。当时我和他住在一起，他正在学
习被称为“苏莱特”（silat）的马来拳，这是一种基于伊斯兰教义的传统的马来西亚武术
。每当我的室友从他的苏莱特班学习回来时，他就会告诉我一切关于苏莱特的独特性及
其丰富的精神维度。在那个时候，我对学习武术产生了浓厚的兴趣，对所听到的这一切
感到好奇，并决定陪我的室友在星期六的上午去他的苏莱特班看看。尽管在当时我还没
有意识到，但我的伊斯兰之旅已经从1998年2月28日那天早晨，在纽约市我的第一个苏莱
特班级开始了。在那里，我遇见了我的老师思古（Cikgu，马来语，即老师之意），他给
我讲述了伊斯兰的基本及导向。1998年的那一天，是我武术生涯的开始，但它更是我真
正成为穆斯林的第一步。

从一开始，我就被苏莱特拳和伊斯兰教迷住了，并从一开始我就花费了很多时间尽可能
地与我的老师在一起。由于我的室友和我同样热衷于苏莱特，所以我们经常会一起去老
师的家，从他那里听到更多知识。1998年春，我即将研究生毕业，因老师的邀请，我们
与老师及其妻子一起度过了整个夏天。随着对苏莱特的学习，我对伊斯兰有了更进一步
的了解，而在学习苏莱特之前，我对这个宗教一点都不了解。

通过对伊斯兰的学习了解和接触，我对伊斯兰有了更浓厚的兴趣。由于在老师家学习，
才得益于许多虔诚的穆斯林的影响，而不断地履行伊斯兰的宗教功修。伊斯兰作为一个
完整的生活方式，当你处在一个伊斯兰的环境中时，你就不可能从日常生活中将它单独
分离开来。与将日常生活和宗教分离开来的基督教不一样的是，伊斯兰教要求其信士对
安拉的崇拜要与自己日常生活中的行为举止结合起来。因此，通过与老师的相处，我完
全沉浸于伊斯兰的信仰感受之中，并亲身经历它所塑造的整个生活方式。



一开始，伊斯兰就对我是如此的有新意、不同和强大。但是，它的许多不同与其它宗教
的方式和许多的“清规戒律”，我不是很懂。那时，我在许多方面都是如此的放纵，过
去常常有意识地避开任何教条约束，从不在乎任何人的指令！然而，随着时间的推移，
以及我对伊斯兰的不断了解，我开始慢慢地认识到，那些所谓的“清规戒律”，实际上
是造物主给予我们的生活方式。我后来发现，这种生活方式是通往真正幸福的正路，而
不只是感官的以及社会、文化进步等表面的生活方式。我认为，这个问题实际上是相当
简单的。有谁能比全聪的造物主更彻知，什么是对世人最好的生活方式？

自从我在纽约市第一堂苏莱特课的那一天，到1999年7月30日我宣读“舍哈德”（shaha
dah，作证词），期间，我经历了彻底的自我反省，其主要有两个经验。一个是我在成长
过程中带着对文化的质疑，第二个是对神的真正的本体，以及宗教信仰在日常生活中所
起到的作用的思考。至于我的文化，这并不困难，因为大部分人都会这样思考。对我来
说，在美国成长，认识的也不是很好，但有着一次强大的经历，一个赋予才华的老师，
以及经历这一真理的正确的知识。美国文化是非常强大的，因为它经常会赋予我们感官
的满足，除非我们远离它，不受它的束缚。一切崇拜只归于安拉，因为只有他才能赋予
我们生活永恒的支撑。
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