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佛教[1]

的最终目的是打破轮回的限制，实现涅槃的愿望。涅槃是一种超自然的状态，没有欲望
或个人意识。但佛教对涅槃没有明确的定义，所以“佛陀”这个概念值得研究。佛陀一
般指佛教的创始人乔达摩·悉达多，然而，无论是谁，只要达到涅槃的状态，他就成了佛
。

在多大数宗教中，一个关键是存在超自然的神，或换句话说，就是有创造万物的上帝。
但在佛教中，信仰的关键是沉思，佛教认为走向自由的道路——摆脱痛苦人生的道路——
就是沉思。佛教徒并不相信有创造者或独一的上帝。实际上，佛教不接受这个概念，认
为信仰上帝是人类恐惧和胆小的表现。根据佛教的观点，人类本身编造了上帝的概念，
为的就是人类自身在这个世界上感到恐惧、面对敌意时，从上帝那里得到慰藉。

古代人类生活在野兽的威胁或电闪雷鸣的环境中，他们感到恐惧。所以佛教徒相信上帝
概念的诞生就源于恐惧，他们还认为没有证据表明或研究证明上帝存在。人类要过上幸
福的日子，根本不需要上帝。因此，佛教徒说，没有神或上帝，数以百万计的人还是过



着幸福的日子。与此相反，穆斯林坚持相信，如果不顺从真主的意志，人类绝没有幸福
可言。伊斯兰认为，完全彻底地信仰真主，就会克服恐惧和烦忧。

虽然佛教不承认万能的上帝，信仰小乘佛教的佛教徒崇拜菩萨。菩萨是半神的人，他们
到达了涅槃的境地，但生活在世界上救赎凡人。小乘佛教在印度之外的地区盛行，就依
赖于这些实现所谓涅槃的佛陀的极力推助（任何人都可以实现涅槃的愿望）。当然，这
无法与认主独一的伊斯兰相比较。在某些佛教的经典中佛陀（悉达多）批驳了神是独一
的观点，指出要顺从业力的法度。

业力这一概念在佛陀（悉达多）出生之前已经存在，但佛陀对此作了定义与解释。简而
言之，业力法这样解释人们之间存在的不平等现象。根据佛教的观点，人们之间之所以
产生不平等，根本原因在于我们人类自身过去的行为与现在的所作所为，我们自身要为
自己的幸福或不幸负责任。进入天堂还是进入火狱，完全在于我们自身的努力，我们自
身就是自己命运的缔造者。佛教告诉我们，没有固定的一成不变的事，改变是可能的。
行动就有结果。这个概念可以与基督教的播种收获观或《古兰经》的这节经文比较：

“????????????????????????????????????????”??????17:7?

与佛教信仰形成鲜明对比的是，伊斯兰强调，世界上有独一的真主存在。真主拥有创造
、养育宇宙的权力，是至仁至慈的主宰。他是独一的，任何人或物不能与他比肩。根据
一些佛教网站或书籍的介绍，佛教不相信上帝的存在。它强调实现涅槃，根本不需要这
样的信仰。佛教不是无神论，但可以说是一个泛神论的宗教。在亚洲人们经常看到信徒
向代表佛陀的人物或偶像祈祷或供奉，看到这种现象你不感到惊讶吗？

但一个佛教徒向佛献花或供奉食物，表明他对佛陀的尊敬，为此他给神庙或和尚献上鲜
花和香火。当一名佛教徒在神像前叩头，表明他承认佛陀，到达了涅槃的境地。而与此
相反，穆斯林不崇拜任何形象，当穆斯林的前额触地时，表明他顺从独一的真主，真主
没有任何伙伴、子嗣、或媒介。

公元前五世纪，悉达多实现所谓的涅槃后，佛陀和他的追随者在全印度宣传佛教。佛教
以不同的形式，传播到全印度、斯里兰卡、东南亚、中国、朝鲜、日本、西藏、尼泊尔
和蒙古，而现在佛教开始在西方传播。



脚注:

[1] 请参看前篇注释1以及and (http://www.buddhist-tourism.com/buddhism/)
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