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有人称山达基（科学宗教论派）是世界上新的最有意义的宗教，山达基教的信徒也声称
，他们的信仰集五万年智慧之大成。然而该派系的变节者说，这是一个充满凶残危险的
异端信仰，只不过以宗教的旗帜为幌子，掩盖其骗人的真相。无论我们相信哪种说法，
实际上山达基教（科学论派）是一个存有争议的神秘的宗教运动，在全世界160多个国家
，拥有一千多万信徒。在以下的文章中，我们将探讨这一令人迷惑的组织，找到问题的
答案。山达基教（科学论派）是一个宗教还是邪教？科学论派的信徒究竟信仰什么，与
伊斯兰的信仰比较，它又有什么特点？

山达基教（科学论派）的信仰
山达基教（科学论派）的官方网站[1]
是这样阐述的：“山达基是由L.罗恩·贺伯特所发展的宗教；提供一个精准的途径，让人



得以完整和确定地了解一个人的真正灵性本质，以及他和自身、家庭、团体、人类、全
体生物、物质宇宙、灵界和至高之神（或无限）之间的关系。”从这一观点中，我们得
出结论，科学论派承认上帝的存在，也就是他们所指的神。

“山达基包含大量的知识，它们源自于某些基本的真理。其中主要的是：人是一个不死
的精神个体。他的经历远超过于一辈子的时间。他的能力是无限的，即使目前尚未体悟
。”从这些观点中，我们可以理解科学论派的追随者的信仰，他们的信仰具有转世的痕
迹，但不与东方的某些宗教如印度教或佛教的信仰融合。

“更进一步的，山达基抱持的信念是人基本上是善的，而其灵魂的拯救取决于他本身和
他的同伴，和他与这个宇宙达到和谐的关系。”
这是他们的情感追求，与当今世界现存的部分宗教有差异。科学论派的追随者认为，他
们的最终目标是“让个人获得真正的灵性开悟和自由。”而实现这个目标，“一个人要
藉由应用山达基的原理，观察或感受其结果，自己去发现山达基是有效的。”就是要依
靠科学论派的所谓的原理和他们研究的某些结论。

科学论派的创始人是L.罗恩.贺伯特，他在1923年开始研究人的思维与精神，在1938年，
完成一部手稿叫《神剑》，就是在这本尚未出版的书籍中，他第一次提出了所谓科学论
派的概念，他所提出的概念是“研究怎样去认识事物”，贺伯特写了一些材料详细介绍
了普通人常用的疾病治疗的方法。

这本描述的疾病治疗的方法的书叫《戴妮提法——现代科学精神治疗法》，是贺伯特的成
名作
。这本书里提供的治疗方法是一些在这方面的从业人员在给病人治病时发现的治疗方法
。贺伯特的研究和应用，使这一治疗法更易被人理解和应用。从而表明精神、肉体与人
的思维是可以分离的。

科学论派的官方网站说，虽然“现代科学精神治疗法‘是贺伯特提出的，还有一些贺伯
特写的别的材料和演讲稿补充这方面的不足，’但是他又说：‘要承认过去五万年来思
想家们取得的成就，如果没有他们的创造发明，很显然，科学论派的创建是不可能的。
’”因此他特别感谢以下这些学者：安纳斯格拉斯、托马斯.杰斐逊、苏格拉底、亚里士



多德、柏拉图、笛卡尔、麦克斯韦、欧几里德、查克特、洛克罗特斯、罗杰.培根、斯宾
塞、威廉.詹姆斯、弗朗西斯.培根、弗洛伊德、艾萨克.牛顿、列文虎克、汤普森、伏尔泰
杜兰特、威廉.A.怀特、科泽斯基，还有华盛顿大学和普林斯顿大学的原子和分子、数学
和人类等方面的导师。

贺伯特认可的这些人是哲学家、思想家、心理学家和政治家，仔细研读罗列的这些名单
，人们不难看出科学论派是一个宗教哲学的集合体。然而，一个混合心理学的哲学体系
也能称之为宗教吗？在科学论派中，人们很难找到明确有效的宗教定义。可是网上词典
上[2]
对它给予这样的定义：“一个关注宇宙起源、宇宙本质和目的的信仰体系，特别关注超
人的创造与代理机构，深入观察，研究宇宙，建立一套约束人类行为的道德体系。”

科学论派承认神的存在，虽然一些门外汉认为该派系似乎没有明确的善恶报偿的后世观
，但它的确有一套道德说教或价值观，号召人类建立兄弟关系，但该派以审查的程序替
代具体的宗教仪式。所谓审查就是一套程序，人的内心深处有难以言说的痛苦，科学论
派的学者设计一些特殊的问题，发现和掌控他内心痛苦的区域。在这一过程种需要一台
静电设备辅助完成审查程序。这台电子设备可以测量电阻和皮肤电导情况，但这种做法
只不过是例行公事，很难说是信徒信仰虔诚的表现。

根据《滚石杂志》的报道，所谓科学论派是在各宗教信仰中最为独特的一个派系，它在
几乎所有的宗教服务中收取费用。它所提倡的审查程序需要信徒花钱购买。每个所谓的
强化服务需要12.5个块头，也就是它入门服务需要的服务费达750美元，强化服务需要的
服务费达8000美元到9000美元之间。审查程序有助于人们穿过科学论派的不同层次，直
到他们达到OT的位置或曰达到精神控制的层次

科学论派声称精神（theta）是一种活跃于生物内部的有生力量，他们说这个有生力量独
立存在，但其活动则依赖于有物质、能量、空间和时间组成的物理宇宙（科学论派称之
为MEST）。精神（theta），在其他宗教之中称为灵魂。然而，科学论派强调，一个没
有精神者，才是一个西塔（a thetan ）。
因此OT是一个人的存在状态，一个人不用自己的物理手段，就可以控制事物。在这个阶
段，人作为精神，就能对付自己的不死，并学习罗恩.贺伯特研究的高级物质。



即便科学论派有这样的精神层面，世界上依然存在科学论派是否是宗教的争论。在美国
，经过法律方面的斗争，承认科学论派是一个宗教，而且这一派系不必向联邦政府纳税
。1983年，澳大利亚联邦法庭承认科学论派是一个宗教团体，但在法国和比利时，不承
认科学论派是宗教。在德国，法律只承认科学论派是一个商业组织而不是宗教派别。

2006年，《滚石杂志》披露，法国社会学家和专家把科学论派与其他宗教进行了比较研
究，一位专家叫瑞吉斯.德利瑞科布尔，他把科学论派的信仰体系称之为“落伍的乌托邦
”，在这个“乌托邦”的社会里，人们通过谨慎、小心的探寻，与他原生精神建立联系
，一次性实现完美的状态。这一过程的控制力极为高级，达到这一高度的过程也极为秘
密。

斯蒂芬.肯特加拿大阿尔伯特大学教授，研究了贺伯特写作科幻小说的背景，认为“科学
论派的追随者自认有信条和技能，如果不是银河系的干扰，他们能拯救这个世界。”

在下一部分，我们将旅行到一颗遥远的星球，探寻科学论派的信仰，讨论科学论派是一
个极端危险的宗教派别还是被人们称为犯罪的组织。
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