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我成为天主教徒后的生活写照
2007年，我开始参加当地的天主教教堂的活动，并开始加入罗马天主教整年的奔波中，2
008年3月23日的那天我正式地成为了天主教徒，这也是我人生中最快乐的一天，而且我
一直回味着那一天的滋味。

“我从来没想到这竟然不是人生之路的尽头……”

作为新天主教徒，我被这座教堂深深的迷住了，并有了回家的感觉。接下来的一年（200
9），我加入了教堂司事部（司事是给每次庆祝活动设放圣坛，并安排相关事宜的人），
我对这份差事爱不释手，我曾以圣公会教徒的身份做过这些工作。但不久我对教堂的处
事方法感到不满，我曾觉得有些事非常苛刻、古板，尤其是用时髦、随意的心态做祷告
的形式。我甚至觉得这座教堂有些古怪。因为教堂里只有我这样把头部遮盖起来的女人
，我绝不接受种种所谓的“现代化”对头巾的解释和说法，说什么“社会在不需要头巾
了”等等。这样的辩解在我看来毫无意义。我相信圣经中哥林多书11章3-
16节经文在任何时代、任何文化中都是有效的。

因为，六十年代，人们发起了激进的女权主义，这种激进的浪潮使妇女戴头巾和女性的
谦逊跌落到低谷。我谴责所有女权主义所倡导的一切。我确信这将夺取妇女的谦逊和尊
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严，就像圣经中描述的那样。我捍卫教堂的地位和传统，妇女作为下属该怎样对待丈夫
，她们应该在教堂里保持沉默，我竭尽全力地去实践圣经的教导，我无法接受传统上给
男人们指定的角色。我这样做时，会与女权主义的女性朋友们发生争执，其实感觉也不
好受，我看起好像是得了厌女症的女人一样。我时常与教堂的人发生争执，其原因是他
们让女性担任领导职务，所有女权主义散发的气息让我不得不给当地的天主教会写意见
书。如果圣经里有这些关于妇女的条列，那么他们为什么不去遵守呢？最终，我明白了
有些条列不太合理的原故。我也去捍卫妇女的尊严，但由于教堂周围的妇女的原因，我
一直被孤立着。那些女人在教堂内穿着一些不得体的时髦衣服。我一直郁闷，为什么教
堂没有给人们教授庄重的礼仪？天主教的教法学问答有时很清晰明瞭，有时模糊不清，
有谈及有关庄重的事项，但根本没有指导方针，却留给我们去抉择，我曾是一个闷闷不
乐、尖刻痛苦的女人，却情愿去做注定要失败的事。虽然这是自我嘲讽的话，但成为天
主教徒后我给自己起了一个名字叫“德洛丽丝”，意思就是“悲伤”。

每次看到戴头巾的穆斯林妇女，我就很羡慕她们，常想着自己也成为她们的一员有多好
，我觉得她们跟我很亲切，这种感觉在天主教妇女身上觉察不到。我时常渴望加入穆斯
林妇女的行列。我也经常被人们误认为是穆斯林，这对我并不奇怪，这比误认为是修女
好多了。甚至在超市有些陌生人向我打招呼“嗨！姐妹！”，这让我有些尴尬。我的牧
师责备我穿一些与天主教不一样的衣服，所以，我在穿穆斯林样式的衣服的同时，在脖
子上带一个十字架，这样他们不会混淆我了，但我依然穿的很像穆斯林。这个并不让我
烦恼，因为，我喜欢穆斯林妇女的装扮，而且当别人对穆斯林出言不逊时，我会极力地
辩护，但有时我觉得自己更像是具有两个面孔的骗子。我是谁？是天主教徒还是穆斯林
？我读了一些中东的小说和关于穆斯林的书籍，我看了几乎所有的中东电影和电视节目
，甚至经常关注半岛新闻，这一切只是为了看看戴头巾的女人和俯身叩头的人们，此时
此刻，我对伊斯兰的兴趣再次的燃烧起来。

在我改信天主教之前，我曾在四个女修道院五次申请要做修女，但都以失败而告终。第
一次的尝试是在2006年9月圣公会女修道院，第二次在2008年11-
12月卡默利特天主教女修道院，第三次是在2009年1月另一个女修道院，第四次是在克拉
拉修女会，最后一次也是在2009年8月-2010年1月卡默利特天主教女修道院。



我依然记得发生在卡默利特天主教女修道院的一件事。我曾住在宾客招待室，那是大概
在2009年11月到12月，修道院禁止在院内戴头巾，这令我非常难过。修道院坐落在一个
郊区，恰好与一座清真寺相连，很多次，我听到了旋律优美，让人难以忘怀的礼拜召唤
声，尤其在开着窗户的洗手间里听到更清晰。当我一听到宣礼声，我就站在镜子前，取
下我用来当窗帘的方形头巾，把它戴在头上，把自己幻想成一名穆斯林。那时，我还不
知道以后会发生什么。

还有一次人生经历，我在天主教中充当立志思想家和作家。自2007年我经历了很充实的
祷告后，我对精神的世界有了一些感触，我写过一些有关圣餐、三位一体论，化身等课
题的文章（当然还有上述的妇女、谦逊、头巾等的文章）。我埋头于研究基督教的神秘
事物，尽管起初三位一体很难理解，但能发觉有一些人的理智无法触及的精神世界。（
有两种逻辑，一种是理性逻辑，另一种是精神逻辑。前者是指人的智力，后者是指隐藏
在我们内心的更高的智力。当我们盲信某种主义学说时，才会起效，但问题是这种盲信
会很轻易地曲解成人的见解。）把玛利亚视为主宰的母亲的信条看起来很荒唐，但如果
把耶稣视为主宰的话，那么上述的这种信条是可以被接受的。除了研究这些信条外，我
思索出主宰的概念，他是至高的或至高的幸福。这就意味着我们可以从神秘学的角度解
释世界的主宰有生产的属性。随着对主宰的理解，我有点担心，因为，我在危险地把主
宰的概念限制的很狭隘，致使我们去思考我们人类对主宰有一定的权力。

我曾无条件地接受了基督教的教条，（直到最近由于发生了一些不愉快的事，我被迫向
他们问个究竟），这都是因为我的作品，我觉得我被赋予了这样的知识，如果我要放弃
这个信仰，我会在后世受到审问。这让我相信我再也回不到基督教了，我也不敢这样做
。什么？放弃这个信仰？把自己扔到火狱里？我的信仰毫无疑问的强烈！至于我的母亲
，我都不敢想她会怎么说，一想到抛弃耶稣，我就害怕的发抖。然而，尽管我竭尽全力
地阻挡，但我依然无法抗拒我对伊斯兰的那种浓烈的兴趣。

2010年8月，我发现了另一个天主教的女修道院，里面有许多名与世隔绝的修女，离我的
家比较远，这所修道院正合我意，甚至超出了我的预料。她们的灵性与我的想法出奇的
一致，她们重视我最集中的两个价值观念，真理和纯洁。两个月后，我留在了修道院，
并在2010年11月7日正式地加入到这个修道院（以前所在的修道院我只是访客），我认为



我真正地找到了家的感觉，但我依然对它有些不太满意，我好像是关在笼子的小鸟与世
隔绝，完全感受不到丝毫的自由。终于，在两个月后，我离开了修道院，回到了家，对
此我无怨无悔。此后，我梦想成为修女的五次心愿就这样结束了，那是在2011年1月的事
。
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