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精灵存在于这个世界，但与我们的生活空间距离很远。恶魔属于精灵，他的党羽来自人
类和精灵。现在我们知道我们并不孤单，但我们必须识别出精灵存在的迹象，知道如何
保护自己免受他们的伤害。

“???????????????????????????????” (?????15:26-27)

“??????????????????”(?????51:56)

因为精灵和我们共处在这个世界，我们应该知道他们的住所。一般，精灵喜好聚集在废
墟中，或者群居在荒无人烟之地。他们喜欢聚在污秽之地，垃圾堆和坟墓。精灵有时候
也聚在容易恶作剧和害人的地方，比如市场和商场。圣训中我们可以看到，圣门弟子建
议人们不要先进入或最后离开市场，因为那里是恶魔和作恶者活动之地。[1]
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如果恶魔选择到人的住所，我们也有武器对付他们，驱逐他们。我们的武器就是“太斯
米”、《古兰经》宝座经文和最后三章经文。同时，精灵听到宣礼声时也会逃走。

先知穆罕默德（愿主福安之）说，夜幕降临时，精灵会聚集和散开。他提醒我们在傍晚
时看好孩子，也是这个原因。[2] 精灵也有牲畜，它们的食物是我们的牲畜的粪便。

有时候一些动物归人类和精灵共同支配。比如，许多精灵能变成蛇形和凶恶的黑犬。先
知说，不要在骆驼群中礼拜，恶魔的居所在其中。[3]
将骆驼与精灵并提，是因为他们都具有攻击性。

我们有很多方式保护自己和家人免受精灵的伤害，最重要的是回归到《古兰经》和圣训
寻找保护。寻求真主的庇护，能保护我们免受精灵和恶魔的伤害。当我们进入卫生间时
[4]，当我们生气发怒时[5]，当我们夫妻同房时[6]，当我们旅行经过山谷时[7]
，我们都需要寻求真主的保护，甚至当我们颂读《古兰经》时，也需要寻求真主的保护
：

“????????????????????????????????????????????????????”(?????16:98-99)

了解精灵的本质，就容易理解世界上发生的一些奇怪现象了。人们总喜欢到算命先生那
里探究未来和未知，在网上和电视上看到有人能跟死人对话，传达秘密和神秘信息……
伊斯兰告诉我们，这些都是不可能的。占卜者和预言家声称能预言未来，能通过星宿天
体解读性格，伊斯兰告诉我们，这也是不可能的。

然而，古时精灵能上升到天上，那时预定的事情发生前精灵能够在天上偷听。从穆圣时
期开始，天上的消息加倍防范，精灵不能再窃听任何消息了。《古兰经》提到了那些精
灵的话：



“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????” (?????72:8-10)

??????????
“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????”[8]

精灵因侥幸听到的一丝真言，掺入谎话迷惑人们，放弃正信。那些奇怪的现象让人不安
，但我们知道那些只是邪恶的恶作剧，他们只是让人相信邪恶，远离真主。

在这个陌生和奇怪的世界里，我们面临的考验和磨难，有时候看似是我们的重负，那些
恶意和伤害看似是更大的考验。然而，我们知道真主是所有力量的源泉，没有他的允许
任何事情都不会发生，这足以让我们内心获得安慰。

有时候我们不得不面对精灵的恶行时，真主教导我们拿起武器保护自己，真主是我们力
量的源泉。除真主外没有保护者，我们只崇拜他，只求他佑助。
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