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穆斯林对真主的态度

穆斯林最为突出的特点是他对真主根深蒂固的信仰，他还坚信在这个世界上发生的一切
以及自己遭遇的一切无论福祸都是真主的意愿和前定。穆斯林与真主有着紧密的联系，
昼夜不停地记念他，把万事托靠于他，完全地服从他的命令。

他的信念纯洁无暇、清晰可见，未曾受到愚昧、迷信和错觉的污染。他的信仰和崇拜行
为完全建立在《古兰经》和正确的圣训的基础上，他时刻感觉到自己需要真主的支撑和
援助。他一生中只选择屈服于真主的意愿并崇拜他，为正道努力拼搏，行善干好。这种
心态会使他无论在大庭广众之下，还是在孤单独处之时，都能做到举止行为端正、正义
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。

穆斯林会认识到真主在宇宙中无限的迹象，因此，他对真主的信仰与日俱增。

真主说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????”(?????3?190-191)

穆斯林对自身、理智、躯体和精神的态度
穆斯林很重视身体的物质需求，并给予无微不至的呵护，努力保障身体的健康和活力。
他积极主动饮食，而不是暴饮暴食，他只会食用一些能维持健康和力量的食物，因为他
知道比起软弱的信士真主更喜欢健壮的信士。使者(愿主福安之)说：“的确，真主喜爱健
壮的信士胜于软弱的信士。”

真主说：

“ ?????????????????????????????????????????????????”(?????7:31)

穆斯林重视个人卫生，因为使者（愿主福安之）非常重视这一点。他的仪表既整洁又干
净。他把口腔卫生做的淋漓尽致，使者也经常鼓励信士们用“斯瓦克”（一种树枝，可
做牙刷，故称“牙刷树”）刷牙。我们发现他的所作所为都符合伊斯兰的中和的理想，
避免了过分和怠慢。真主赞扬他说：

“???‘???????????????????????????????’???‘????????????????????????’?????????????????”
??????7?32)

除了呵护自己的躯体外，穆斯林还重视自己的精神，如，远离毒品和兴奋剂等。而且他
会定期的进行身体锻炼，以便确保身体健康，因为身体的健康与精神的健康有着直接的
关系。他以寻求宗教和世俗的知识保护自己的理智。

真主说：



“????????????????????????????????????????????????‘??????????????’”??????20?114)

穆斯林像重视躯体和理智一样重视精神，他会精确而又平衡地注意身体，而不是一味地
重视一方面，而损害其它方面。由此，穆斯林的生活始终围绕着敬拜和记念真主，如每
天五番拜功、赖麦丹月的斋戒等。

穆斯林对他人的态度
穆斯林与自己父母的关系。穆斯林以服从和喜爱作为典范。他对父母和蔼可亲、尊敬有
加、无限爱戴、彬彬有礼、深感感激。他清楚他们的地位，知道对他们的责任和义务。

真主说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
”??????4:36)

与妻子的关系。穆斯林以身作则，对妻子疼爱关心，理智处理问题，了解女人的本质和
心理，恰当的尽到自己的责任和义务。

与子女的关系。穆斯林深知自己对子女的责任义不容辞，而且非常重视任何影响他们身
心健康的事，给他们提供最好的教育。以此，他们会成为积极向上的人，也会成为社会
可塑之才，更会成为父母和社区良善之源。

与亲戚的关系。穆斯林有自己的亲属关系，他知道对他们应尽的义务，明白他们的崇高
地位，伊斯兰教导他，无论在任何环境下都要与他们保持联系。

与邻居的关系。穆斯林会妥善处理邻里关系，理解他们的感受，容忍他们所做的亏枉之
事，对邻居的错误宽容且及时用适宜的方式给予忠告，同时，也会提醒自己不要犯同样
的错误。

穆斯林与兄弟和朋友的关系是最要好、最纯洁的，因为这种关系是建立在为真主喜悦而
缔结的情感的基础上。穆斯林喜爱他的兄弟和朋友们，而非刻薄无情，他忠心耿耿，而



非背信弃义，他真诚守信，而非欺瞒行骗，他宽厚待人，慷慨大方，并期盼着自己的兄
弟们过的快乐、幸福的生活。

与他人的关系。穆斯林礼貌待人、遵纪守法、品德高尚、具有伊斯兰所倡导的特征，这
样特征有；不嫉妒他人、遵守诺言、谦虚谨慎、忍耐、远离诽谤和淫言秽语、不干涉与
自己无关的事、克制流言蜚语、避免制造麻烦。

还有很多穆斯林应该具备的人格特征和优秀品质。综上所述，我们可以说，具有如此特
征的公民的社会将是实现真正的幸福和和平的社会。
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