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人类实行一夫多妻制已有数千年。古代以色列社会就是一个实行一夫多妻制的社会，许
多以色列男子拥有上百位妻子。据传苏莱曼国王有七百个妻子三百个妾。他的父亲大卫
国王有99个妻子。以色列的后裔雅各有四位妻子[1]
。犹太智者建议，多妻者最好不要超过四妻。

早期的宗教和社会，没有哪一个曾明令限制和约束过妻子的数目。据说耶稣本人也没有
对一夫多妻有过反对态度。直到公元17世纪，一夫多妻现象仍旧十分普遍，仍旧被一些
基督教会所认可并接受。美国的基督教摩门教徒至今依旧实行的一夫多妻制。

一夫一妻制是在保罗修正基督教时代引入基督教的，目的是为了适应主流的罗马基督教
文化，罗马虽声称一夫一妻，但主人依旧有许多奴隶可以掌握，也就是说事实上他们同
样实行无限制的一夫多妻。[2]
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早期基督徒发明了一个概念：女性是万恶之源，男性最好不要结婚。如果实践这个概念
的话，就会导致人类灭亡。信奉这个信条的人为了折衷，就说只娶一个。

美国社会很多时候夫妻关系紧张时，丈夫就会抛弃妻子。他会找个妓女同居或与几个女
性非法同居，不经过任何法律程序。妻子有时候也会做出类似的行为，抛弃丈夫而与另
一男子建立非法姘居关系。但更多的是婚前同居，尝试不同伙伴后选择其一结婚。

实际上，西方社会的一夫多妻现象主要有以下三种：

(1) 通过离婚多妻：结婚、离婚，结婚、离婚，结婚、离婚……

(2) 一个男子有一个妻子，但同时有多个情妇。

(3) 未婚男子有多个情妇。

伊斯兰教律允许有条件的第一种形式，但完全禁止后两种形式。

有时，残酷的战争会让一个社会男女比例失调，大量男子战死而留下大量妇女。如果实
现呆板的一夫一妻制度而不允许多妻，那么，这个社会难免不出现诸多社会问题：大量
失去丈夫的女子及其子女孤苦伶仃无人照顾，甚至守寡终身；很多女子会迫于生计而沦
为妓女或与有妇之夫非法媾和，致使私生子增多而又无法获得基本的照顾和教育……

许多西方男性认为，一夫一妻制提高了女权，保护了女性权利，但这些人真的关心女性
的权利吗？正是社会上那许许多多剥削女性权利和抑制女性自由的现象存在，才导致女
性解放运动的高涨。从二十世纪早期的女性参政议政到今天的女权主义，那些提高女权
的运动依旧持续，为的就是获得社会和法律面前的平等。

但是，问题的本质是，一夫一妻制实为保护男性，为男性减负，因为他们做事可以不负
责任了。节育和堕胎的容易性，开启了性开放的大门，女性被诱成为了这场所谓的性革
命的生力军，却也为此伪革命付出了惨痛的代价：遭受堕胎和节育伤害的仍旧是女性！

此外，她们还受到各种性病如疱疹和艾滋病的威胁和折磨，相比之下，男性却可以高枕
无忧，可以继续毫无顾虑地纵情享乐。所以，说到底，男性才是一夫一妻的获益者，因



为法定的一妻之外，他可以不负责任地与多名女性保持关系，而在一夫多妻中的男子，
则要面对更多责任和忠诚度，则要保护和供养妻子儿女。

Footnotes:

圣经中一夫多妻的例子详情参考：(http://www.biblicalpolygamy.com/)[1]

古代权高位重体现一夫多妻的是希腊和罗马人。一夫多妻更高形式的同居，至少更接近纯粹的一夫一妻，在多个世纪被认为
是习惯甚至被这两个国家认可。参见天主教百科全书(http://www.newadvent.org/cathen/09693a.htm)
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