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我叫塔里格·普勒斯顿，1988年，年仅19岁的我皈依了伊斯兰。

我皈依伊斯兰的故事并不漫长，但我个人认为皈依伊斯兰后，真主对我连续不断的引导
和眷顾的故事才是鼓舞人心的。

我的故事是以我的名字而开始。我出生时，家人给我起的名字叫塔里格。在六、七十年
代，甚至八十年代，美国人给他们的孩子起非洲人的名字的现象并不常见。来自非洲的
人给孩子们起的名字其实就是伊斯兰的名字，这在美国屡见不鲜，我的情况也是如此。

在皈依伊斯兰前，我在日常生活中时不时地会遇到名叫“塔里格”的人，或有些知道我
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的名字的意义的人会问我：“你知道你的名字的意思吗？”就像从小家人教我的那样，
我满怀信心地说：“我的名字的意思是启明星。”

在讲述我的名字的意思时，有时我也会提到公元711年征服西班牙的穆斯林将领塔里格·
齐亚德的故事。

具有讽刺意义的是，我除了对自己的名字的意思略知一二外，对自己的名字在伊斯兰中
的意义却一无所知，直到后来，我在大学读书时才有所了解。

我16岁就开始上大学，在医学预科攻读生物学，从那时起，我就梦想着将来要做一名医
生。那时的我就很清楚，如果我将要承担起这一重任，我需要一个完美的生活方式去遵
循。

读大一时，我试着读过圣经，但基督教没有给我留下深刻的影响。

在学习极其复杂的细胞学的那年，我和几个同学再次肯定了对创造主的信仰，因为我们
认识到这些生物并不像有些科学家推测那样是偶然产生的。

在春季的短假期里，我跟我最亲密的人——祖母讨论了有关神学的话题。尽管她信奉基督
教，但她说的一句让我刻骨铭心。

她说：“我崇拜主宰，不崇拜耶稣，因为我崇拜主宰时更有安全感。”她嘱咐我不要以
耶稣的名字祷告，而是要向主宰祷告。

跟祖母交谈后，我回到了大学，我继续每晚睡觉之前做祷告，而且，我决定不再用耶稣



的名字祷告，而是直接向主宰的祷告。

此后，我觉得躺在床上向主宰祈祷心里有些负罪感。所以，我便开始跪在床上做祷告，
这样我会更加的舒服和踏实。

在接下来的一段时间里，我一直寻觅着什么可以引导我的人生。有一天，我边在校园散
步边祈求主宰引导我。

在大三时我曾认识的已经皈依伊斯兰的一个同学看到我在校园散步，就过来跟我打招呼
说：“安赛俩目阿莱库姆！（愿真主赐福于你）”在芝加哥的时候，我经常听到这样的
问候，所以，我也回应说：“瓦莱库孟赛俩目！（愿真主也赐福于你）”

然后，他问我是不是穆斯林，我回答说：“不是，我是联合卫理公会教徒。”他说：“
因为你的名字叫塔里格，所以我以为你是穆斯林。”

这次邂逅后，他来到了我和几位同学的学习小组，他试着给我们介绍伊斯兰。他自己也
是刚加入到伊斯兰的队伍，对伊斯兰略知一二。但他警示我崇拜玛利亚的儿子耶稣是个
严重的错误。

这是一句我很熟悉的话。然而，我还是对伊斯兰一概不知，但我学到了穆斯林的一些行
为举止，因为，每次交谈完我的朋友有一些独特的装扮和举止。

暑假我回了家，我找了一份电话销售员的工作，在那我结识了一位名叫艾哈迈德的穆斯
林。尽管他是波多黎各的新穆斯林，但我在他身上发现了与我的大学同学一模一样的行



为举止，因此，我问他：“你是穆斯林吗？”

他微笑地回答说：“是的，塔里格，你呢？”

我回答说：“我不是穆斯林，我是联合卫理公会教徒。”

他笑了，然后很认真地说：“从你的名字来说，你应该是一个穆斯林。”

他开始给我讲解“讨黑德”（认主独一），伊斯兰的一神论对我感触很深。

最后，他邀请我去他家做客，他还给我看了一本英译版的《古兰经》，他有这样的经典
我感到惊奇，然后，我请求他能把英语版《古兰经》借我读读。他很不情愿地答应了，
并告诉我那是他唯一的一本《古兰经》，此外，他还万般叮咛我要尊重这本书，保持清
洁，把它放在家里庄重的地方。

我便迫不及待地开始阅读。

两个星期后，我邀请艾哈迈德来我家做客，我们促膝而坐，谈论起有关伊斯兰方面的问
题。我告诉他我相信《古兰经》是真实的，我想成为一名穆斯林。

第二天，我们一起去了华盛顿的伊斯兰中心，在那里我皈依了伊斯兰。

皈依后不久，真主慈悯我让我在麦地那伊斯兰大学学习伊斯兰知识，在那里我获得了阿
拉伯语专业的副学士学位和圣训学学士学位。

我希望我皈依的故事能激励其他的人皈依伊斯兰，我也希望我的故事能鼓励穆斯林男女
同胞用自己的言行举止把伊斯兰的真精神传递给周围的人。
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