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安拉谕示全人类——信道者与不信道者，去思考我们认为理所当然的东西：食物。安拉创
造了大地上的一切：种子、水果、蔬菜和家畜野味，以供人类享用。安拉同时禁止我们
食用一些有害的东西，如自死动物的肉、血，以及猪肉等都是安拉所禁止的。除安拉所
禁止的食物和用受禁行为所得的食物（如偷窃的，或违犯安拉的其它法律所得的）之外
，所有的食物都是合法的。对于我们最好的食物是安拉所创造的有机的、天然的、健康
的食物，而当人们开始变更食物链时，就会产生一些新型的、未知的疾病，如疯牛病等
。我们需感赞安拉所恩赐给我们的一切。
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这段经文同时表明，享用足够生活的食物是安拉赋予人类的一种责任。为了显美而过分
挨饿或为了显富而过分奢侈，都是不允许的。

在这段经文中，安拉命令世人不要随从恶魔的步伐，意思就是不要被恶魔蛊惑和指使。
首先，我们要明白，恶魔是真实存在的。其次，我们要知道，恶魔惯用伎俩蛊惑人心。
因此，伊斯兰要我们知己知彼，识破恶魔伎俩，保护自己。恶魔指使什么？即不信道、
否认安拉、行不义、不公道、徇私枉法，以及吃安拉所禁止的食物。安拉警示我们，恶
魔是人类的明敌，因此，世人应当禁戒。至仁主不仅警示我们，不要随从恶魔的步伐，
而且警惕恶魔的指使：

1.恶魔指使邪恶。邪恶包括所有类型的犯罪。

2.恶魔指使通奸、乱伦、饮酒、醉酒、杀人。

3.恶魔最大的指使是让我们否认安拉。恶魔最大的让人们迷误的方式是，让人们承
认安拉有子嗣，有匹敌，把安拉塑造成一位坐在天堂里的老人，认为安拉将惩罚所
有的人，或饶恕所有的人，而没有任何来自安拉的知识；或认为安拉允许或禁止所
有的食物，亦无任何来自安拉启示的基本知识。然而，安拉命人公正，禁止不义。
所有人都应当明辨他们所信仰的，以确定他们遵从的是安拉的引导而不是
恶魔的引诱。
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