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伊斯兰对人的健康采取了一种全方位的保障方法。恰如宗教生活与世俗生活不可分割一
样，身体的、情感的、精神的健康也是彼此不能分开的，它们是一个人成为全面健康人
的三个组成部分。当一个部分受到伤害或者不健康时，其它部分也会出现健康问题。如
果一个人身体有病或者受伤了，除了疼痛，他或许很难全神贯注于其它任何事情，如果
一个人情感上不舒服，那他就不能够正确地照顾自己或者会对生活抓狂。
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先知对他的追随者们谈到，在真主看来，强壮的信士比羸弱的信士好。[1]
这里的“强壮”可以理解为信仰或者品德的强大，也可以理解为身体的强壮健康。我们
的身体是真主给予我们的信托，我们有责任照料好我们的身体健康。尽管身体和情感的
健康都是很重要的，但是精神健康需要成为我们生命中的首要事务。如果一个人面临精
神上的困难，生活就可能出现问题，所有领域都可能出现问题。

许多原因会引发伤病，但是要承认并接受世间发生的一切都得到真主的允许。

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????”??????6?59?

今世只是一个客栈，被我们喜爱的事物所装饰，其中有配偶、儿女、健康和享受。但是
与天堂中的幸福和美好相比，这些只是短暂的快乐和享受。[2]
为帮助我们在天堂中得到一块住所，真主在我们的道路上设置了一些障碍作为考验。他
考验我们是否忍耐和感恩，但与此同时也给我们提供了克服那些障碍的途径和方法。真
主是仁慈的公正的，我们可以肯定无论我们遭遇了什么考验，都是真主计划好用以帮助
我们得到永恒恩典的途径。伤病是一种考验，我们必须耐心地克制地面对它并接受之。

接受考验并不意味着消极地等待考验，而是要尽力克服它并从中汲取教训。接受的意思
是用真主赋予我们的武器武装自己，耐心地面对考验。最大的武器是《古兰经》——一部
充满恩典和治病良方的引导性经典。《古兰经》不是教科书或者医书，但它确实包含了
一些保障健康和治疗病症的良方：
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毋庸置疑，《古兰经》字词和经文能够医治人类的悲痛和病症。先知的圣训中提到，凭
借真主的意欲，某些经文和章节对于治疗疾病和预防灾难是有功效的。长久以来，我们
过多地依靠药物和物理疗法甚于伊斯兰的精神疗法。如果信仰坚定不动摇，精神疗法的
功效或许更快更有效。



圣训中提到一个故事，先知派一伙人去宣教，当地人没有热情地招待他们，他们就在附
近露营住了下来。当地首领被蛇咬伤，当地人不知医疗，便去寻找这些圣门弟子求助。
一位圣门弟子对受伤者念了《古兰经》第一章，那人站了起来，“好像没有任何痛苦”
。[3]
按照先知制定的方式方法从《古兰经》中寻找治疗，固然重要，但是同等重要的是，要
知道求医问药也是允许的，有时还是必须的。我们的身体是真主寄存的信托，我们有义
务去善待它，要以最好的方式对待它。根据伊斯兰对健康的全面关注，求医问药和精神
治疗是不冲突的。
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《古兰经》是真主针对人的身体和灵魂开出的药方。当生活变得太艰难或者被伤痛、病
症和忧愁困扰的时候，《古兰经》将照亮我们的道路，减轻我们的负担。它是一个给以
安慰和解除烦恼的良师益友。当今世界的人们拥有数不清的财富和奢侈品，但是很少感
到幸福。西方的寻医问药，只是治疗了身体的疾病，情感上的痛苦和情绪低落依旧存在
。他们失去的是对真主的信仰。

在过去的几十年中，人们普遍接受这一事实：宗教信仰和实践对人的身体和情感健康具
有非常重要的影响。医学和科学研究已经证实，宗教在预防和治疗情感混乱、疾病以及
提高痊愈率中具有很大的帮助。[6]
信仰真主并顺从他的意志是维持身心健康的一个最基本的要素。读《古兰经》能够治愈
心灵和理智上的疾病，也能够治疗身体上的病症和创伤，但是完全托靠真主并不是让我
们忽视医学上的疗效——我们只是以合法的途径运用医学。事实上，真主对万事是全能的
，因此，我们应该相信他，与他的引导之书——《古兰经》，发展一种持久的关系，遵循
先知的圣行，并寻求各种治疗。

脚注:

布哈里圣训集。[1]



穆斯林认为天和天堂不是同一个地方。天（阿拉伯语的塞玛依）是我们之上的天空的一部分呢，在审判日的时候将会被摧毁
。天堂（阿拉伯语的践乃）是穆斯林相信的火狱的反义词，是永久的和平和快乐的永恒住所。

[2]

《布哈里圣训实录》。[3]

《布哈里圣训实录》。[4]

《布哈里圣训实录》《穆斯林圣训实录》。[5]
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