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在这段时间内，先知的许多愉快梦境都一一得到证实——真梦。他觉得需要一段时间的独
处静修。这样他就寻找一个僻静的地方。在环绕麦加的群山中他找到了一个洞穴（希拉
洞），并幽居在洞中静静思考周围的世界及人们的状况。他带着食品，连续几天在山洞
隐居。没有了吃的，就自己回家去拿。白天，山上热浪滚滚，夜晚，沙漠晴空万里，闪
烁的群星似乎可以穿透双眼。苍穹中，充满许多“迹象”。在这些迹象之中，有不为一
般人所了解的交流方式。安拉给了他这一交流方式。先知为即将来临的重大使命进行准
备。这一使命就是：伟大的圣位，以及向自己的族人和全人类传达安拉的宗教的艰巨任
务。

伟大的使命终于来了。是在尊贵的赖买丹月（斋月）的夜晚来的。穆斯林熟知这一夜晚
，它就是著名的“高贵之夜”。
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希拉山洞（鸟瞰图）。先知穆罕默德经常来此隐居静思。《古兰经》最初的启示就降示在这里。

先知一人独居在希拉山洞。专门负责传送启示的天使哲布依勒——就是曾到尔萨（耶稣）
之母麦尔彦（玛丽亚）跟前的那位天使——来到他的跟前，他感到很紧张。天使命令他说
的第一个词语就是：“你读”，但是先知说：“我不会读。”天使紧紧地拥抱了他，然
后发出同样的命令：“你读”，先知还是说：“我不会读”。如此重复了两次。天使又
一次抱住了他，这次抱得更紧，接着放开他，说出了安拉给先知的最初的启示的：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????”??????96?1-5?

就这样，在这一富有意义的事件中，安拉开始给人类降示他的最后的启示。1400年前，
这位伟大的阿拉伯人在空旷的山谷中所经历的这一奇特事件，是一桩非同寻常的重大事
件。这一事件引起了世界的变革，影响了数以千万计的男男女女，建立了伟大的城市与
伟大的文明；这一事件造就了一支伟大的军队，这支军队进行了艰苦卓绝的战斗，从而
引起茫茫沙漠上前所未有的荣耀和繁荣；这一事件把许多人引领到乐园的大门，从乐园
之门放眼瞭望，还会看到无数面带微笑的人群。“你读”的声音在希贾兹（汉志）山谷
上空回响，这一声音打破了这个世界原有的生活方式。穆罕默德，这个伟人，就在这个
山洞中接受了这一连山岳都为之震颤的使命，这一重任之重，足以压碎他脚下的巨大山
石。



从那一刹那起，他似乎感觉到有人紧追着他。当他从山上下来时，听见一个声音在高喊
：“穆罕默德啊，尔乃主之使者，吾乃哲布依勒天使也。”他抬头一看，看见哲布依勒
天使充满天际。无论他转向那里，天使都出现在他的视野。他匆忙跑回到家里，对妻子
海迪哲大声说：“快给我盖上被子，快给我盖上被子。”海迪哲让他躺下，给他盖上被
子。先知心神安定下来以后，就把自己所遇到的事告诉了海迪哲。他很担心自己，海迪
哲则安慰他说：

“???????????????????????????????????????????????????”[1]

海迪哲从自己丈夫的身上看到的是诚实、公正、助人的高尚品德，因此她认为安拉不会
使他遭受侮辱。在这个世界上，第一个追随先知、第一个归信伊斯兰的人就是先知的妻
子海迪哲。随后，海迪哲带着丈夫一起去看她的堂兄叔叔瓦拉格——一位精通两种语言的
基督教学者。瓦拉格听了先知的叙述后，确定他就是《圣经》中预言的即将出现的先知
，他还证实在山洞中出现的那位天使就是哲布依勒天使，是奉命传送启示的天使，他说
：“这就是安拉曾降示给先知穆萨的‘纳目斯’（哲布依勒大天使）”[2]

从此以后，先知穆罕默德不断接受到安拉的启示，他的弟子把这些启示背记下来，并记
录在一块块的羊皮或者其他能写字的东西上。

《古兰经》或“被诵读的经文”
穆斯林以极其虔诚的心情对待哲布依勒天使传达给先知的经文，他们从未把先知自己所
说的话与《古兰经》的经文混淆在一起。前者是“圣训”或“圣行”，后者是天经。天
使哲布依勒传述给先知的，就是著名的《古兰经》。“古兰”意为“诵读”，也就是说
，那些不识字的人也能够背记和诵读。

Footnotes:

《布哈里圣训实录》3。[1]



《布哈里圣训实录》3。[2]
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