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伊斯兰如何改变了我的生活
“我们多么热爱光明……我们曾一度生活在黑暗之中。”

当初，我归信伊斯兰时，我确实以为伊斯兰不会影响到我的生活。然而，伊斯兰不只是
影响到了我的生活，它还使我自身有了全方位的转变。

家庭生活：我和我的丈夫彼此尊重，并一直相爱着，只是我开始学习伊斯兰时，我们曾
有一些分歧。他看到我有一些变化，却不理解究竟发生了什么，当然我根本没有做什么
。但另一方面是，我甚至没有意识到我正在变化着。他坚决认为一定有什么人使我变成
了另外一个人。我知道，没有任何办法使他明白，是什么在改变着我。

后来我意识到我成为了一位穆斯林，但没有对事情的发展起到任何帮助。终究，使一个
女人转变成另外一个女人的唯一原因就是她改变了自己的宗教信仰，而他没有找到证明
这一点的证据。但他不得不面对事实。我们最后以悲惨的离婚而告别。法院认定，非正
统的宗教对我的孩子的发展不利，因此，他们拒绝把孩子判给我。
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在离婚时，曾有一次，他们让我做出选择。要么我放弃这一宗教，就让孩子们跟我在一
起；要么放弃孩子，跟我的信仰在一起。我很震惊。对我来说，这不是一个可能的选择
。如果我放弃伊斯兰，我将会教授给孩子们的是如何欺骗，因为我没办法否认伊斯兰已
在我心中占据的地位。我不能否认安拉，以后也不会，绝不会。我祈祷着。以前从来都
没有这样过。大约半个小时后，我站起来，我知道，把孩子们托靠给安拉比任何地方都
安全。如果我否认安拉，将来不会有任何办法向孩子们显示安拉的奇迹。我告诉法院，
我将把孩子们托付给上帝。这不是在拒绝孩子们！

离开法院时，我就知道，没有孩子们，我的生活将会非常的困难。我的心在滴血，尽管
我知道，我的选择是对的。我在“库尔西”经文（Ayat-ul-Kursi）中找到了一点安慰。
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这一经文使我认识到了安拉的所有属性，并了解到了每一种属性的美丽。

我不仅仅面对的是孩子的监护和离婚的问题。家里的其他成员同样都不接受我的选择。
家里的大部分人都拒绝我去做任何事情。我的母亲认为，这只是一个阶段，我会慢慢摆
脱的。我的妹妹，一位心理健康咨询专家，她断定我只是得了失意症，并将得到控制的
。我父亲则认为，我在把自己往火狱里抛，我该死。转眼间，我发现，自己失去了丈夫
，没有了家庭。我将何去何从？

朋友：在第一年，我的大部分朋友都已渐渐地离我而去。我再没有了任何乐趣。我不想
参加任何的聚会，更不会去酒吧消遣。我没有兴趣找男友。我整天都在阅读在他们眼中
的所谓的这本“无聊的”书（《古兰经》），整天谈论伊斯兰。真郁闷啊！我仍旧没有
足够的知识帮助他们明白伊斯兰为何如此的美丽。

工作：我一直在坚持工作。尽管我获得过在这一领域的几乎所有奖项，并被视为是一位
非同小可的开拓者和有能力赚钱者，但自从我带上纱巾的那一天起，我的工作就走上了
尽头。现如今，我没有了家庭，失去了朋友，丢掉了工作。
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