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在伊斯兰看来，信仰与现代科学之间是不冲突的。的确，中世纪的数百年，穆斯林先辈
们曾在世界上率先进行科学调查和探究。《古兰经》本身，自启示的1400年以前就已经
充满了现代科学的许多发现。在此有三点值得我们一提。其中，语言和线粒体夏娃（遗
传学）的发展，确已开辟了科学研究的新领域。

《古兰经》指示穆斯林要“思维天地的创造”。（《古兰经》3:191）

其中对于思维，安拉自述道：

“???????????……”??????38:71?

的确，地球的许多元素在人体中也同样含有。大地上生命的最主要的组成元素是土壤，
植物能在这层肉眼难以见显的肥沃的土壤中有机地生根。正是这层薄土，确是富含有微
生物转换成原料的重要土层，是构成土表层的矿产，为人类提供着各种各样的生活资源
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矿物质是人体在大地上得以生存的无机元素。它们在各种人体功能的持续和维持生命、
健康方面起着至关重要的作用，是人类必不可少的营养品。[1]
这些矿物质不可能是人为的，它们不可能在实验室里被研制，也不可能在工厂里被制造
出来。

由于细胞中水占有65-90%的成分，因此水或者说H2
O是人体中的主元素。因此，人体中的最主要成分是氧气，而最主要的有机分子——碳元
素，占据第二位。人体中99%的成分由6中元素组成：氧、碳、氢、氮、鈣和磷。[2]

在大地上拥有人体所包含的每一种微量矿物质，其中有硫、钾、锌、铜、铁、铝、钼、
铬、铂、硼、硅、硒、氟、氯、碘、锰、钴、锂、锶、铅、钒、砷、溴等等。[3]
若没有这些矿物质，维他命就很少或不会产生任何的效果。矿物质是催化剂，将会引起
人体内成千上万的酶反应。这些微量元素对于人体功能的健康运作起着关键的作用。众
所周知，缺少碘将会引起甲状腺等疾病，缺少钴将会造成维他命B12
的严重不足，由此将不可能制造出红血细胞。

另一段经文谕示我们思维：

“??????????????”??????2:31?

安拉把万物的名称教授给阿丹，并恩赐他解释的能力。他学会了怎样去分类以及熟悉它
们的用处。因此，安拉教授了阿丹语言的技能。他教授阿丹如何去思考并应用知识解决
问题，制定计划、决策，最终达到目标。作为阿丹的子孙，我们继承这些技能，以便我
们在今世更好地生活，并以最美好的方式崇拜安拉。

语言学家提出，现今世界上有3000多种语言，即便是讲一种语言的人不认识讲另一种语
言的人，两种语言很难沟通，然而，这些语言都有类同之处，显然它们有可能同出于同
一种“人类语言”。[4]



语言是一种特殊形式的沟通，以便使复杂的规则通过学习并结合符号（文字或手势）变
成了无限数量的有意义的句子。语言的存在是由于两个简单的原理：词汇和语法。

词是声与形的有机结合。例如，英语单词中cat

，其形或声都不会感到是猫，但它指代一种特定的动物，因为我们在孩提时代就已将其
配对记忆。语法指一套将词汇有机组合成短语和句子的规则。这似乎令人很惊讶，但是3
000多种语言的使用者，都不约而同地用到四种相同语言规则。[5]

第一种语言规则是语音，即我们怎样使其成为有意义的发音。音位是基本的发音。我们
通过学习第二种规则——语态将音位组合成词的形式。语态是我们用来把音位分组为有意
义的语音和词汇的体系。语态是语言最小的发音组合单位。在学会了将语态组合为词语
后，接下来我们可以把词语组合成有意义的句子。第三种语言规则是句法或语法。这套
规则主要涉及我们如何将词汇组合成有意义的短语或句子形式。第四语言规则处理的是
语义，即依照所出现的各种句子和语境明确其词汇和短语的含义。

世界上所有的孩子，无论在宇宙的哪个角落，由于先天的语言因素，都要经历
相同的四个语言阶段。
这些因素促进我们如何学会说话和掌握语言技能。著名的语言学家诺姆·乔姆斯基说，所
有的语言都有一个共同的通用语法，为此，每个孩子都享有一种学会这个通用语法的理
性过程。[6]

第三段经文是关于子孙后裔的思维：

“????????????????????????????????????????????????????????”??????4:1?

我们从中可以认识到，所有的线粒体脱氧核糖核酸（mtDNA）血统（非洲、亚洲、欧洲
和美洲）都可以追溯到一个简单的源头，通常被称为“线粒体夏娃”论。根据顶级科学
家[7]
和最先进的研究发现，今天大地上的每个人根据其特有的遗传因子和基因组成，都可以
追溯到一个女人上。“线粒体夏娃”的脱氧核糖核酸自数世纪来，一直是通过母亲到女
儿的方式传递下来的（父亲是载体，但不传递），时至今日的整个人类世界。[8]
它通常被称为夏娃理论，是因为以上的推理，它是通过X染色体传递下的。科学家同样通



过Y染色体DNA研究（也许被称为“亚当理论”），仅仅是由父到子的传递方式得以重组
，但没有母亲基因来调配。

这些只不过是许多创造迹象中的三个案例，安拉通过《古兰经》的这段明文告诫我们去
思维。安拉造化了整个宇宙，以便世人顺从，并服从他的律法。因此，信士们当更加地
追求知识，探索宇宙，并在一切被造物中发现“安拉的迹象”。
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