
主麻——一周最好的日子
评论:  

属性:  主麻的意义。 
种类: 文章 功修与实践 伊斯兰的五大支柱及其它功修

由:  Aisha Stacey (?2015 IslamReligion.com)
发布时间:  03 Aug 2015
最后修改时间:  25 Dec 2016

主麻日（星期五）对穆斯林来说，是一个非常重要的日子，它比一周当中的任何一天都
要重要，因为这一天是穆斯林聚礼的日子。聚礼——聚众礼拜，其中很重要的一项仪式是
参加聚礼者聆听伊玛目的演讲，借以增加自己对真主和伊斯兰的认识。此外，真主赋予
这一天的福祉，是其他日子所不具备的。

对于信士来说，整个生活都可以是拜主的功修，庆祝节日也是一样。敬拜真主没有特殊
的时间和特殊的场合，每天每时每刻都可以敬拜真主，但有些时日，其中的功修优越于
其它日子，主麻就是这样的重要日子之一。

从先知穆罕默德（愿主福安之）的圣训中我们了解到，“在真主看来，最好的日子就是
主麻日。”[1]
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参加聚礼拜，在成年穆斯林男性是一项被确定已就的义务。信士们聚在清真寺里，肩并
肩崇拜真主，感受信仰的力量和慰藉，强化自己的信仰并坚定自己为主道奉献的信心。
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在穆斯林国家，星期五及前一天或后一天一般被定为公共假期。商店继续营业，只在“
聚礼”时间段短暂关闭。而生活在非穆斯林国家的穆斯林，通常只能利用午休时间去完
成聚礼拜。

先知穆罕默德告诉圣门弟子：“力行五番拜功的人，从一个主麻到下一个主麻，只要没
犯大罪，期间所犯的小错都会被消除。”[2]

需要说明的是，穆斯林不应该因为忙碌于工作、学习等世俗事务而耽搁主麻日的聚礼拜
，因为无故撇弃三次聚礼拜者，已经离正道渐行渐远了。

主麻的拜功，只是成年穆斯林男子的义务，当然也鼓励男女老少都参加。主麻当天的可
嘉行为包括沐浴更衣、赞美真主、祝福穆圣、诵读《山洞章》等。

关于主麻日，先知穆罕默德有很多说明：

“没有比主麻更有意义的日子了。其中有一个时辰，只要有恰逢其时祈祷，真主定会应
答。”

“主麻日有12个时辰，其中有一个时辰是应答信士的祈祷的时辰，那是晡礼之后的某个
时辰。”[3]

“主麻日诵读了《山洞章》的人，真主将赐予其光亮，直至下一个主麻。”[4]



“最优越的日子是主麻日，这天阿丹被造，这天他获准进入天堂，这天他被遣离天堂，
这天他复命归真。复生日也将在这天成立。”[5]

《古兰经》最伟大的一节经文，也是在主麻日降示的：
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哈里发欧麦尔提到过主麻的重要性。当时，一个犹太学者说：“如果那节经文是降示给
我们的，我们定会把降示那段经文的那天当作节日来庆祝。”欧麦尔问是哪一节经文，
此人说：“今天，我已为你们成全你们的宗教”这一节经文。欧麦尔说：“我记得降示
的时间和地点，那是我们的双重节日。首先，主麻日是所有穆斯林的节日；其次，那一
天是朝觐中最重要的驻阿拉法的日子。”欧麦尔还说，此节经文是在那天的晡礼拜后降
示的，当时，先知穆罕默德正骑在他的骆驼上。

主麻日是特殊的一个日子，聚礼拜也有其特殊的意义。历代伊斯兰学者都曾对此有过详
细的论述。十三世纪著名的伊斯兰学者伊本•泰米耶说过：“根据学者们的公议，每周最
重要的一天是主麻天。”[6]
他的学生伊本·盖伊姆也在《来世川资》中提到了主麻的32个特点。先知穆罕默德说：“
这一天的确是真主赐予穆斯林的节日。”[7]
信士们懂得利用真主赐予的福祉，因为这是一个聚集的日子，庆祝的日子，祈祷的日子
，思考的日子。

脚注:

《白哈基圣训集》辑录，谢赫艾里巴尼鉴定为可靠圣训。[1]

《穆斯林圣训实录》辑录。[2]

《艾布·达伍德圣训集》、《奈萨伊圣训集》[3]



《白哈基圣训集》[4]

《穆斯林圣训实录》、《艾布·达伍德圣训集》、《奈萨伊圣训》、《提尔密济圣训集》[5]

《教法判例》[6]

《伊本·马哲圣训集》 辑录。谢赫艾里巴尼鉴定为可靠圣训。[7]
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